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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Программа государственной итоговой аттестации выпускников основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 

подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре по специальности 31.08.53 

Эндокринология разработана на основании:  

− Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 02.03.2016) «Об 

образовании в Российской Федерации» (опубликован в издании «Собрание 

законодательства Российской Федерации», 2012, № 53, ст. 7598; 2013, № 19, ст. 2326; 

№ 23, ст. 2878; № 27, ст. 3462; №  30, ст. 4036; № 48, ст. 6165; 2014, № 6, ст. 562, ст. 

566; № 19, ст. 2289; № 22, ст. 2769; № 23, ст. 2933; № 26, ст. 3388; № 30, ст. 4217, ст. 

4257, ст. 4263; 2015, № 1, ст. 42, ст. 53, ст. 72; № 14, ст. 2008; № 27, ст. 3951, ст. 3989; 

№ 29, ст. 4339, ст. 4364; № 51, ст. 7241; 2016, № 1, ст. 8, ст. 9, ст. 24, ст. 78); 

− Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования – подготовка кадров высшей квалификации по программам ординатуры 

по специальности 31.08.53 Эндокринология, утвержденного приказом Минобрнауки 

России от 02.02.2022 N 100, (зарегистрирован Министерством юстиции Российской  

− Приказа Министерство образования и науки Российской Федерации от 

19.11.2013 № 1258 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования 

– программам ординатуры» (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской 

Федерации 28.01.2014 № 31136); 

− Приказа Министерство образования и науки Российской Федерации от 

18.03.2016 № 227 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам высшего образования – программам 

подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), программам 

ординатуры, программам ассистентуры-стажировки» (зарегистрировано в 

Министерстве юстиции Российской Федерации 11.04.2016 № 41754); 

− Устава Академии; 

− локальных нормативных актов, регулирующих организацию и проведение 

государственной итоговой аттестации. 

 

1.2. Государственная итоговая аттестация  в структуре программы ординатуры 

Государственная итоговая аттестация относится в полном объеме к базовой 

части программы – Блок 3. Государственная итоговая аттестация – и завершается 

присвоением квалификации врач-эндокринолог. 

В Блок 3 «Государственная итоговая аттестация» входит подготовка к сдаче и 

сдача государственного экзамена. 

Трудоемкость освоения программы государственной итоговой аттестации 

выпускников основной профессиональной образовательной программы высшего 

образования – программы подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре по 

специальности 31.08.53 Эндокринология составляет 3 зачетных единицы, из них: 2 

зачетных единицы приходятся на подготовку к государственному экзамену и 1 



 

 

зачетная единица – государственные итоговые испытания в форме государственного 

экзамена.   

 

II. ТРЕБОВАНИЯ  

К ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Государственная итоговая аттестация выпускников основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы подготовки кадров 

высшей квалификации в ординатуре по специальности 31.08.53 Эндокринология 

должна выявлять теоретическую и практическую подготовку врача-эндокринолога в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО по специальности.  

Обучающиеся допускаются к государственной итоговой аттестации после 

изучения дисциплин в объеме, предусмотренном учебным планом программы 

ординатуры по специальности 31.08.53 Эндокринология. 

Обучающимся, успешно прошедшим государственную итоговую аттестацию, 

выдается диплом об окончании ординатуры, подтверждающий получение высшего 

образования по программе ординатуры по специальности 31.08.53 Эндокринология. 

Обучающиеся, не прошедшие государственную итоговую аттестацию в связи с 

неявкой на государственную итоговую аттестацию по неуважительной причине или в 

связи с получением оценки «неудовлетворительно» отчисляются из организации с 

выдачей справки об обучении как не выполнившие обязанностей по добросовестному 

освоению образовательной программы и выполнению учебного плана. 

Обучающиеся, не прошедшие государственную итоговую аттестацию в связи с 

неявкой на государственную итоговую аттестацию по уважительной причине 

(временная нетрудоспособность, исполнение общественных или государственных 

обязанностей, вызов в суд, транспортные проблемы (отмена рейса, отсутствие 

билетов), погодные условия или в других случаях, перечень которых устанавливается 

организацией самостоятельно), вправе пройти ее в течение 6 месяцев после 

завершения государственной итоговой аттестации. 

 

III. ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного 

экзамена, состоящего из двух этапов: 1) междисциплинарного тестирования; 2) 

устного собеседования по дисциплинам и (или) модулям образовательной программы, 

результаты освоения которых имеют определяющее значение для профессиональной 

деятельности выпускников. 

Государственная итоговая аттестация включает оценку сформированности у 

обучающихся компетенций, предусмотренных ФГОС ВО по специальности 31.08.53 

Эндокринология (уровень подготовки кадров высшей квалификации) путём оценки 

знаний, умений и владений в соответствии с содержанием  программы подготовки 

кадров высшей квалификации в ординатуре по специальности 31.08.53 

Эндокринология, и характеризующих их готовность к выполнению профессиональных 

задач соответствующих квалификации – врач-эндокринолог. 



 

 

 

Перечень компетенций,  

оцениваемых на государственной итоговой аттестации 

 

Выпускник, освоивший  программу ординатуры, должен обладать следующими 

универсальными компетенциями (далее – УК): 

Категория 

универсаль- 

ных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной 

компетенции 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1. Способен критически 

и системно анализировать,  

определять возможности и 

способы применения 

достижения в области 

медицины и фармации в 

профессиональном 

контексте 

УК-1.1. Знает методологию системного 

подхода при анализе достижений в 

области медицины и фармации. 

УК-1.2. Умеет  критически и системно 

анализировать достижения в области 

медицины и фармации. 

УК-1.3. Умеет определять возможности 

и способы применения достижений в 

области медицины и фармации в 

профессиональном контексте. 

УК-1.4. Владеет методами и приемами 

системного анализа достижений в 

области медицины и фармации для их 

применения в профессиональном 

контексте. 

Разработка и 

реализация 

проектов 

УК-2. Способен 

разрабатывать, 

реализовывать проект и 

управлять им 

УК-2.1. Знает основы проектного 

менеджмента и международные 

стандарты управления проектом. 

УК-2.2. Умеет определять проблемное 

поле проекта и возможные риски с 

целью разработки превентивных мер по 

их минимизации. 

УК-2.3. Умеет осуществлять 

мониторинг и контроль над 

осуществлением проекта. 

УК-2.4. Умеет разрабатывать проект в 

области медицины и критерии его 

эффективности. 

Командная 

работа и 

лидерство 

УК-3. Способен руководить 

работой команды врачей, 

среднего и младшего 

медицинского персонала, 

организовывать процесс 

оказания медицинской 

помощи населению 

УК-3.1. Знает принципы организации 

процесса оказания медицинской 

помощи и методы руководства работой 

команды врачей, среднего и младшего 

медицинского персонала. 

УК-3.2. Умеет организовывать процесс 

оказания медицинской помощи, 

руководить и контролировать работу 

команды врачей, среднего и младшего 



 

 

медицинского персонала. 

УК-3.3. Умеет мотивировать  и 

оценивать вклад каждого члена 

команды в результат коллективной 

деятельности. 

УК-3.4. Знает основы конфликтологии 

и умеет разрешать конфликты внутри 

команды. 

Коммуникаци

я 

УК-4. Способен 

выстраивать взаимодействие 

в рамках своей 

профессиональной 

деятельности  

УК-4.1. Знает основы психологии и 

умеет выстраивать взаимодействие в 

рамках профессиональной 

деятельности. 

УК-4.2. Умеет поддерживать 

профессиональные отношения. 

УК-4.3. Владеет приемами 

профессионального взаимодействия 

коллегами и пациентами. 

Самоорганиза

ция и 

саморазвитие 

(в том числе 

здоровьесбере

жение) 

УК-5. Способен 

планировать и решать 

задачи собственного 

профессионального и 

личностного развития, 

включая задачи изменения 

карьерной траектории. 

УК-5.1. Знает основные 

характеристики, методы и способы 

собственного профессионального и 

личностного развития, включая задачи 

изменения карьерной траектории. 

УК-5.2. Умеет намечать ближние и 

стратегические цели собственного 

профессионального и личностного 

развития. 

УК-5.3. Умеет осознанно выбирать  

направление собственного 

профессионального и личностного 

развития и минимизировать возможные 

риски при изменении карьерной 

траектории. 

УК-5.4. Владеет методами объективной 

оценки  собственного 

профессионального и личностного 

развития, включая задачи изменения 

карьерной траектории. 

УК-5.5. Владеет приемами 

самореализации в профессиональной и 

других сферах деятельности. 

Выпускник, освоивший программу ординатуры, должен обладать 

общепрофессиональными компетенциями (далее – ОПК): 

Категория 

общепрофесс

иональных 

компетенций 

Код и наименование 

общепрофессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения общепрофессиональной 

компетенции 

Деятельность ОПК-1. Способен ОПК-1.1. Знает современные 



 

 

в сфере 

информацион

ных 

технологий 

использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности и соблюдать 

правила информационной 

безопасности 

информационно-коммуникационные 

технологии и ресурсы, применимые в 

научно-исследовательской, 

профессиональной деятельности и 

образовании. 

ОПК-1.2. Знает и умеет использовать 

современные информационно-

коммуникационные технологии для 

повышения медицинской грамотности 

населения, медицинских работников. 

ОПК-1.3. Знает и умеет планировать, 

организовывать и оценивать 

результативность коммуникативных 

программ, кампаний по пропаганде 

здорового образа жизни. 

ОПК-1.4. Умеет работать в 

медицинской информационной 

системе, вести электронную 

медицинскую карту. 

ОПК-1.5. Знает основные принципы 

организации оказания медицинской 

помощи с использованием 

телемедицинских технологий, умеет 

применять их на практике. 

ОПК-1.6. Знает и умеет применять на 

практике основные принципы 

обеспечения информационной 

безопасности в медицинской 

организации. 

Организацион

но-

управленческа

я 

деятельность 

ОПК-2. Способен 

применять основные 

принципы организации и 

управления в сфере охраны 

здоровья граждан и оценки 

качества оказания 

медицинской помощи с 

использованием основных 

медико-статистических 

показателей 

ОПК-2.1. Знает и умеет применять 

основные принципы организации и 

управления в сфере охраны здоровья 

граждан и оценки качества оказания 

медицинской помощи с 

использованием основных медико-

статистических показателей. 

ОПК-2.2. Знает и умеет оценивать и 

прогнозировать состояние 

популяционного здоровья с 

использованием современных 

индикаторов и с учетом социальных 

детерминант здоровья населения. 

ОПК-2.3. Знает и умеет реализовывать 

основные принципы организации и 

управления в сфере охраны здоровья 

граждан, направленные на 

профилактику заболеваний, укрепление 

здоровья населения и формирование 



 

 

здорового образа жизни. 

ОПК-2.4. Анализирует и оценивает 

качество оказания медицинской 

помощи с использованием 

современных подходов к управлению 

качеством медицинской помощи и 

основных медико-статистических 

показателей. 

Педагогическ

ая 

деятельность 

ОПК-3. Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность  

ОПК-3.1. Знает порядок организации и 

принципы осуществления 

педагогической деятельности по 

программам среднего 

профессионального и высшего 

медицинского образования. 

ОПК-3.2. Формулирует адекватные 

цели и содержание, формы, методы 

обучения и воспитания, использует 

инновационные, интерактивные 

технологии и визуализацию учебной 

информации. 

ОПК-3.3. Осуществляет 

самообразовательную деятельностью с 

целью профессионального и 

личностного роста. 

Медицинская 

деятельность 

ОПК-4. Способен 

проводить клиническую 

диагностику и обследование 

пациентов 

ОПК-4.1. Знает и умеет работать со 

стандартами оказания медицинских 

услуг. ОПК-4.2. Знает патологические 

состояния, симптомы, синдромы 

заболеваний, нозологических форм в 

соответствии с Международной 

статистической классификацией 

болезней и проблем, связанных со 

здоровьем. 

ОПК-4.3. Составляет алгоритм 

диагностики и обследования пациентов 

ОПК-4.4. Применяет лабораторные 

методы исследований и 

интерпретирует полученные 

результаты. 

ОПК-4.5. Применяет 

инструментальные методы диагностики 

заболеваний и интерпретирует 

полученные результаты. 

ОПК-4.6. Умеет устанавливать 

причинно-следственную связь между 

воздействием каких-либо событий, 

факторов и состоянием здоровья. 

ОПК-4.7. Умеет диагностировать 



 

 

заболевания и патологические 

состояния на основе владения 

пропедевтическими, лабораторными, 

инструментальными и иными методами 

исследования в практике. 

ОПК-5. Способен назначать 

лечение пациентам при 

заболеваниях и (или) 

состояниях, контролировать  

его эффективность и 

безопасность 

ОПК-5.1. Знает принципы и методы 

оказания первичной, 

специализированной, 

высокотехнологичной  медицинской 

помощи, в том числе патогенетической, 

симптоматической и паллиативной 

терапии. 

ОПК-5.2. Знает основы клинической 

фармакологии, механизмы действия, 

возникновения нежелательных 

лекарственных реакций, проблем 

совместимости лекарственных средств. 

ОПК-5.3. Знает и умеет применять 

клинические рекомендации, протоколы 

и современные методы лечения 

заболеваний.  

ОПК-5.4. Умеет составить план 

лечения пациента с учетом возраста и 

пола, особенностей клинической 

картины заболевания в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями, стандартами 

медицинской помощи. 

ОПК-5.5. Умеет разработать 

обоснованную схему этиотропной, 

патогенетической, симптоматической 

терапии, проводить комплексное 

лечение, оценить эффективность и 

безопасность применения 

лекарственных препаратов. 

ОПК-5.6. Анализирует и оценивает 

качество оказания медицинской 

помощи с использованием 

современных подходов к управлению 

качеством медицинской помощи. 

ОПК-6. Способен 

проводить и 

контролировать 

ОПК-6.1. Знает принципы и основы 

проведения медицинской реабилитации 

пациентов, критерии оценки качества 



 

 

эффективность 

мероприятий по 

медицинской реабилитации 

при заболеваниях и (или) 

состояниях, в том числе при 

реализации 

индивидуальных программ 

реабилитации или 

абилитации инвалидов 

реабилитационного процесса.  

ОПК-6.2.  Знает медицинские, 

социальные и психологические аспекты 

реабилитации пациентов.  

ОПК-6.3. Умеет применять различные 

формы и методы реабилитации 

пациентов.  

ОПК-7. Способен 

проводить в отношении 

пациентов медицинскую 

экспертизу 

ОПК-7.1. Знает порядок экспертизы 

временной нетрудоспособности, 

направления пациентов на медико-

социальную экспертизу. 

ОПК-7.2. Умеет оценить состояние 

пациента, степень функциональных 

нарушений, прогноз и 

трудоспособность в соответствие с 

нормативными документами. 

ОПК-8. Способен 

проводить и 

контролировать 

эффективность 

мероприятий по 

профилактике и 

формированию здорового 

образа жизни и санитарно-

гигиеническому 

просвещению населения 

ОПК-8.1. Знает основы 

государственной политики в области 

охраны здоровья, принципов и методов 

формирования здорового образа жизни 

у населения Российской Федерации. 

ОПК-8.2. Знает основы 

государственной системы 

профилактики неинфекционных 

заболеваний, стратегии 

государственной политики в области 

профилактики  и принципов 

предупреждения возникновения 

неинфекционных заболеваний среди 

населения путем внедрения принципов 

здорового образа жизни, проведения 

профилактических мероприятий 

ОПК-8.3. Знает основы первичной, 

вторичной и третичной профилактики 

заболеваний, методы санитарно-

просветительской работы, нормативно-

правовые документы, регулирующие 

деятельность врача-специалиста в 

области охраны здоровья взрослого 

населения 

ОПК-8.4. Знает основы организации 

профилактических и 

противоэпидемических мероприятий 

по предупреждению заболеваний 

ОПК-8.5. Умеет провести мероприятия 

по формированию здорового образа 



 

 

жизни у населения  

ОПК-9. Способен вести 

медицинскую 

документацию и 

организовать деятельность 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского персонала 

ОПК-9.1. Владеет методикой 

проведения анализа медико-

статистических показателей 

заболеваемости, смертности и 

навыками составления плана работы и 

отчета о работе врача 

ОПК-9.2. Владеет навыками ведения 

медицинской документации, в том 

числе в форме электронного документа 

ОПК-9.3. Осуществляет контроль 

выполнения должностных 

обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

ОПК-9.4. Владеет компьютерной 

техникой, возможностью применения 

современных информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

ОПК-10. Способен 

участвовать в оказании 

неотложной медицинской 

помощи при состояниях, 

требующих срочного 

медицинского 

вмешательства 

ОПК-10.1. Знает и владеет методикой 

сбора жалоб и анамнеза у пациентов 

(их родственников или законных 

представителей) 

ОПК-10.2. Знает и владеет методикой 

физикального исследования пациентов 

(осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) 

ОПК-10.3. Знает клинические признаки 

внезапного прекращения 

кровообращения и/или дыхания 

ОПК-10.4. Знает правила проведения 

базовой сердечно-легочной реанимации 

ОПК-10.5. Владеет навыками оказания 

экстренной и неотложной медицинской 

помощи (купирование 

анафилактического шока, выполнение 

простейшего обезболивания, остановки 

кровотечения, иммобилизации 

позвоночника, конечностей при 

переломах, травмах) 

ОПК-10.6. Знает методы интенсивной 

терапии и основные принципы лечения 

неотложных состояний, основы 

организации и объем медицинской 

помощи на догоспитальном и 

стационарном этапах ведения 

пациентов, порядок и правила 

проведения современной инфузионной 



 

 

терапии 

 

Выпускник, освоивший программу ординатуры, должен обладать 

профессиональными компетенциями (далее – ПК): 

Категория 

профессио-

нальных 

компетенций 

 

Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

 

Код и наименование индикатора 

достижения профессиональной 

компетенции 

 

Оказание 

медицинской 

помощи 

взрослому 

населению по 

профилю 

«эндокриноло

гия»  

 

 

ПК-1. Проведение 

обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной 

системы с целью 

установления диагноза 

 

ПК-1.1. Собирает жалобы, анамнез 

жизни у пациентов (их законных 

представителей) с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной 

системы 

ПК-1.2. Проводит осмотр пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы 

ПК-1.3. Направляет пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы на 

инструментальные исследования в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ПК-1.4. Направляет пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы на лабораторные 

исследования в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ПК-1.5. Направляет пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы на консультацию 

к врачам-специалистам в соответствии 

с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 



 

 

стандартов медицинской помощи 

ПК-1.6. Обосновывает и устанавливает 

диагноз в соответствии с 

Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, 

связанных со здоровьем (МКБ) 

ПК-2. Назначение лечения 

пациентам с заболеваниями 

и (или) состояниями 

эндокринной системы, 

контроль его эффективности 

и безопасности 

 

ПК-2.1. Разрабатывает план лечения 

пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы с 

учетом диагноза, возраста и 

клинической картины в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ПК-2.2. Назначает лекарственные 

препараты и медицинские изделия 

пациентам с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ПК-2.3. Оценивает эффективность и 

безопасность применения 

лекарственных препаратов и 

медицинских изделий для пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы 

ПК-2.4. Назначает немедикаментозную 

терапию и оценивает ее эффективность 

и безопасность у пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ПК-2.5. Назначает лечебное питание 

пациентам с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы в 



 

 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ПК-2.6. Проводит профилактику или 

лечение осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в 

том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в 

результате диагностических  или 

лечебных манипуляций, применения 

лекарственных препаратов и (или) 

медицинских изделий, 

немедикаментозного лечения или 

хирургических вмешательств 

ПК-3. Проведение и 

контроль эффективности 

медицинской реабилитации 

при заболеваниях и (или) 

состояниях эндокринной 

системы, в том числе при 

реализации индивидуальных 

программ реабилитации или 

абилитации инвалидов 

 

 

ПК-3.1. Направляет пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы к врачам-

специалистам для назначения и 

проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации, санатарно-

курортного лечения, в том числе при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, в соответствии 

с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ПК-3.2. Оценивает эффективность и 

безопасность мероприятий по 

медицинской реабилитации при  

заболеваниях и (или) состояниях 

эндокринной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 
ПК-4. Проведение 

медицинских 

освидетельствований и 

ПК-4.1. Участвует в проведении в 

составе комиссии отдельных видов 

медицинских освидетельствований, 



 

 

медицинских экспертиз, 

медицинских осмотров в 

отношении пациентов с 

заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной 

системы 

 

 

медицинских осмотров 

ПК-4.2. Участвует в проведении 

экспертизы временной 

нетрудоспособности пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы и участие в 

работе в составе врачебной комиссии 

медицинской организации 

ПК-4.3. Подготавливает необходимую 

медицинскую документацию для 

экспертизы пациентов с заболеваниями 

и (или) состояниями эндокринной 

системы  ПК-4.4. Участвует в 

оформлении листков 

нетрудоспособности  
ПК-5. Проведение и контроль 

эффективности мероприятий 

по профилактике 

инфекционных заболеваний и 

формированию здорового 

образа жизни, санитарно-

гигиеническому просвещению 

населения 

 

 

ПК-5.1. Пропагандирует здоровый 

образ жизни, проводит профилактику 

заболеваний и (или) состояний 

эндокринной системы 

ПК-5.2. Знает основы и принципы 

диспансерного наблюдения, 

нормативные правовые акты и другие 

документы, регламентирующие 

порядки проведения диспансеризации и 

диспансерного наблюдения при 

заболеваниях и (или) состояниях 

эндокринной системы  

ПК-5.3. Проводит диспансерное 

наблюдение пациентов с выявленными 

хроническими заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы 

ПК-5.4. Назначает профилактические 

мероприятия для пациентов с учетом 

факторов риска в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ПК-5.5. Контролирует выполнение 

профилактических мероприятий 

ПК-5.6. Определяет медицинские 

показания к введению 

ограничительных мероприятий 

(карантина) и показаний для 

направления к врачу-специалисту при 

возникновении инфекционных 



 

 

болезней 

ПК-5.7. Проводит 

противоэпидемические мероприятия в 

случае возникновения очага инфекции, 

в том числе карантинных мероприятий 

при выявлении особо опасных 

(карантинных) инфекционных 

заболеваний 

ПК-5.8. Участвует в разработке 

программ здорового образа жизни 

ПК-5.9. Определяет медицинские 

показания и противопоказания к 

применению методов профилактики 

заболеваний эндокринной системы в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 ПК-6. Проведение анализа 

медико-статистической 

информации, ведение 

медицинской документации, 

организация деятельности 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

 

ПК-6.1. Участвует в оценке качества 

оказания медицинской помощи с 

использованием основных медико-

статистических показателей 

ПК-6.2. Оформляет медицинскую 

документацию в медицинской 

организации, оказывающей 

медицинскую помощь по профилю 

«эндокринология», в том числе в 

электронном виде 

ПК-6.3. Использует информационные 

системы и информационно-

телекоммуникационную сеть 

«Интернет»  

ПК-6.4. Соблюдает правила работы с 

персональными данными пациентов и 

сведениями, составляющими 

врачебную тайну  

 ПК-7. Оказание медицинской 

помощи пациентам в 

экстренной форме 

 

ПК-7.1. Распознает и оценивает 

состояния, представляющие угрозу 

жизни пациентов, включая состояние 

клинической смерти 

ПК-7.2. Оказывает медицинскую 

помощь в экстренной форме пациентам 

при состояниях, представляющих 

угрозу жизни пациентов, в том числе 

клинической смерти (остановка 



 

 

жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) 

дыхания) 

ПК-7.3. Оказывает медицинскую 

помощь в неотложной форме 

пациентам с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы, в 

том числе в чрезвычайных ситуациях 

 

I этап. Междисциплинарное тестирование 

 

Междисциплинарное тестирование осуществляется по утвержденным 

материалам фонда оценочных средств, разработанных в соответствии с паспортом 

компетенций обучающихся по специальности 31.08.53 Эндокринология и 

размещенным в информационной системе организационного управления (далее – 

ИСОУ) Академии. Индивидуальное тестирование обучающегося включает 100 

тестовых заданий. Процедура междисциплинарного тестирования осуществляется в 

компьютерных классах Академии. 

 

Примеры контрольно-измерительных материалов, выявляющих результаты 

освоения выпускником программы ординатуры 

Инструкция: выберите один правильный ответ: 

 

С-пептид является: 

А. Показателем уровня собственной секреции инсулина 

Б.  Показателем неспецифического воспаления 

В. Маркером компенсации сахарного диабета 

Г. Маркером сахарного диабета 2 типа 

Д. Маркером метаболического синдрома 

Ответ А 

 

Первая помощь при легкой гипогликемии у больного сахарным диабетом включает: 

А. Внутривенное ведение 40% раствора глюкозы в количестве 20-100 мл 

Б. Прием легкоусвояемых углеводов в количестве 15-30 г 

В. Подкожное введение 1 мл глюкагона 

Г. Подкожное введение 0,1% раствора адреналина 

Д. Внутривенное введение 5% раствора глюкозы 

Ответ Б 

 

Субклинический гипотиреоз характеризуется: 

А.  Нормальным уровнем ТТГ и нормальным уровнем св. Т4  

Б.  Сниженным уровнем ТТГ и нормальным уровнем св. Т4 

В.  Повышенным уровнем ТТГ и сниженным уровнем св. Т4 

Г.  Повышенным уровнем ТТГ и нормальным уровнем св. Т4 

Д.  Повышенным уровнем ТТГ и повышенным уровнем св. Т4 



 

 

Ответ Г 

 

Инструкция: выберите правильный ответ по схеме: 

А. Если правильные ответы 1, 2 и 3 

Б. Если правильные ответы 1 и 3 

В. Если правильные ответ 2 и 4 

Г. Если правильный ответ 4 

Д. Если правильные 1, 2, 3 и 4 

 

Предиабет – это состояние, для которого характерно: 

1. Нарушенная гликемия натощак 

2. Нарушенная толерантность к глюкозе 

3. Сочетание нарушенной гликемии натощак и нарушенной толерантности к глюкозе 

4. Абдоминальное ожирение в сочетании с артериальной гипертонией и 

дислипидемией 

Ответ А 

 

Факторами риска диабетической ретинопатии считают: 

1. Неадекватный контроль гликемии 

2. Артериальную гипертензию 

3. Дислипидемию 

4. Злоупотребление алкоголем 

Ответ А 

 

Инструкция: Установите соответствие между позициями, представленными в 

обозначенных колонках. Для каждого буквенного компонента  левой колонки 

выберите пронумерованный элемент правой колонки.  Каждый пронумерованный 

элемент правой колонки может быть выбран один раз, более одного раза или не 

выбран совсем. 

 
Заболевания: 

А. Первичная надпочечниковая 

недостаточность 

Б. Феохромоцитома 

В. Первичный гиперальдостеронизм 

Г. Вторичная надпочечниковая 

недостаточность 

Д. Синдром Иценко-Кушинга 

Клинические симптомы: 

1. Пароксизмальная тахикардия 

2. Артериальная гипотензия   

3. Аменорея 

4. Гиперпигментация 

5. Артериальная гипертензия 

6. Похудание 

7. Багровые стрии 

8. Остеопения 

Ответ А -  2, 4, 6; Б – 1, 5; В – 5; Г – 2, 6; Д – 3, 5, 7, 8 

 
Генетические синдромы: 

А. Множественная эндокринная неоплазия 

типа 2А 

Б. Болезнь Гиппеля-Линдау 

В. Множественная эндокринная неоплазия 

 Заболевания: 

1. Множественные ганглионейромы 

2. Медуллярная карцинома ЩЖ 

3. Нейробластомы ЦНС 

4. Первичный гиперпаратиреоз 



 

 

типа 2В 

Г. Нейрофиброматоз типа I 

Д. Семейная параганглиома 

5. Кожный нейрофиброматоз 

6. Параганглиомы 

7. Марфаноподобное телосложение 

8. Рак почек    

Ответ А – 2, 4; Б - 3, 8; В – 1, 2, 7; Г – 5; Д - 6 

 
Характеристика глюкокортикоида: 

А. Короткого действия 

Б. Средней продолжительности действия 

В. Длительного действия 

 

Препараты глюкокортикоидов: 

1. Преднизолон 

2. Гидрокортизон 

3. Дексаметазон 

4. Кортизон 

5. Метилпреднизолон 

6. Бетаметазон 

7. Триамцинолон 

 Ответ А – 2, 4; Б – 1, 5; В – 3, 6, 7 

 

Инструкция: Установите правильную последовательность действий:  

Последовательность обследования пациента при подозрении на феохромоцитому: 

1. Компьютерная томография надпочечников 

2.  УЗИ надпочечников 

3.  Определение содержания метилированных производных катехоламинов в моче 

4. Сцинтиграфия с метайодбензилгуанидином I-123 

5. Компьютерная томография грудной клетки 

Ответ 3, 2, 1, 5, 4 

 

II этап. Устное собеседование по дисциплинам и (или) модулям 

образовательной программы, результаты освоения которых имеют 

определяющее значение для профессиональной деятельности выпускников 

 

Устное собеседование является одной из форм проведения государственного 

экзамена.  Основой для устного собеседования являются экзаменационные билеты, 

включающие: 

1. Контрольные вопросы, выявляющие теоретическую подготовку 

выпускника. 

2. Контрольные задания,  выявляющие практическую подготовку 

выпускника. 

3. Ситуационная задача, выявляющая сформированность компетенций, 

предусмотренных ФГОС ВО по специальности 31.08.53 Эндокринология. 

 

Перечень контрольных вопросов, выявляющих теоретическую подготовку 

выпускника 

1. Причины патологической гиперпролактинемии. 

2. Клинические проявления синдрома гиперпролактинемии.  

3. Субклинический и манифестный гипотиреоз. 

4. Типы йодиндуцированного тиреотоксикоза. 

5. Тактика медикаментозной терапии диффузного токсического зоба. 



 

 

6. Возможные побочные эффекты тиреостатической терапии. 

7. Тактика лечения гипотиреоза во время беременности.  

8. Причины и провоцирующие факторы гипотиреоидной комы. 

9. Лабораторная диагностика феохромоцитомы. 

10. Основные патогенетические механизмы гипергликемии при сахарном диабете 2 

типа. 

11.  Лабораторные маркеры аутоиммунного сахарного диабета 1 типа.   

12. Оптимальные сроки для проведения орального теста толерантности к глюкозе во 

время беременности. 

13. Цели гликемического контроля при гестационном сахарном диабете. 

14. Микрососудистые осложнения сахарного диабета.  

15. Алгоритм обследования при подозрении на инсулиному. 

16. Стратегия профилактики сахарного диабета 2 типа.  

17. Основные факторы риска развития синдрома диабетической стопы.  

18. Хроническая болезнь почек при сахарном диабете. 

19. Методы оценки выделительной функции почек. 

20. Клинические признаки синдрома Клайнфельтера.  

 

Перечень контрольных заданий, выявляющих практическую подготовку 

выпускника 

1. Опишите клинические проявления тиреотоксикоза. 

2. Перечислите причины развития тиреотоксического криза.  

3. Дайте описание клинических стадий эндокринной офтальмопатии. 

4. Перечислите показания к хирургическому лечению диффузного токсического зоба. 

5. Дайте характеристику изменений в клиническом анализе крови и показателях 

уровня тиреоидных гормонов при подостром тиреоидите. 

6. Назовите лабораторные критерии сахарного диабета и нарушенной толерантности к 

глюкозе. 

7. Составьте алгоритм обследования больного при наличии признаков 

гиперкортицизма.    

8. Дайте описание гипогликемического состояния у больного сахарным диабетом, 

получающего инсулин. 

9. Перечислите основные причины гипогликемии у больных сахарным диабетом 1 

типа. 

10. Перечислите мероприятия первой помощи больному сахарным диабетом при 

гипогликемии. 

11. Назовите основные причины гипергликемического гиперосмолярного состояния у 

пациентов с сахарным диабетом. 

12. Перечислите показания к лазерной коагуляции сетчатки у больных сахарным 

диабетом.  

13. Назовите цели гиполипидемической терапии у больных сахарным диабетом 2 типа 

с ишемической болезнью сердца. 

14. Составьте план обследования пациентки с признаками гиперандрогенемии.  

15. Опишите клинические и ЭКГ-признаки гипокальциемии.  



 

 

16. Опишите клинические проявления абсолютного дефицита инсулина.  

17. Составьте примерный план питания больного сахарным диабетом 1 типа. 

18. Проверьте вибрационную, болевую и тактильную чувствительность нижних 

конечностей. 

19. Назовите характерные изменения сосудов сетчатки при препролиферативной 

диабетической ретинопатии.  

20. Опишите клиническую картину синдрома Шерешевского-Тернера.  

 

Примеры ситуационных задач, выявляющих сформированность компетенций 

выпускника, регламентированных  образовательной программой ординатуры: 

 

Инструкция: выберите один правильный ответ:  

Ситуационная задача 1. Женщина 38 лет госпитализирована в эндокринологическое 

отделение. На основании клинико-инструментально-лабораторного обследования 

диагностирован   подострый тиреоидит. Пациентке целесообразно назначить: 

А. Аантибиотики 

Б. Тиреоидные гормоны 

В. Бета-адреноблокаторы 

Г. Тиреостатики 

Д. Глюкокортикоиды  

Ответ Д 

 

Ситуационная задача 2. Мужчина 24 лет жалуется на усталость, потерю веса, жажду, 

полиурию, затрудненное дыхание, субфебрильную температуру тела. Плохо себя 

чувствует в течение месяца после гриппа, ухудшение  отметил три дня назад.  При 

осмотре: пониженная масса тела, кожа сухая, одышка, пульс 80 в минуту, 

артериальное давление 100/70 мм рт. ст., язык обложен, пальпация живота умеренно 

болезненна во всех отделах.   

У данного больного можно заподозрить: 

А. Пневмонию 

Б. Заболевание кишечника 

В. Отравление 

Г. Сахарный диабет 1 типа 

Д. Вирусный гепатит 

Ответ Г  

 

Примеры экзаменационных билетов для собеседования 

 

Билет 

1. Субклинический и манифестный гипотиреоз. 

2. Назовите основные причины гипергликемического гиперосмолярного состояния у 

пациентов с сахарным диабетом. 

3. Ситуационная задача: Мужчина 65 лет страдает сахарным диабетом 2 типа в 

течение 12 лет, принимает ежедневно метформин 1700 мг и гликлазид 60 мг, диету 



 

 

соблюдает относительно. Неделю назад отметил диспепсические расстройства и 

субфебрильную температуру тела. К врачу не обращался, лечился самостоятельно. 

Утром потерял сознание, родственники  вызвали «скорую медицинскую помощь». 

Больной доставлен в приемное отделение городской больницы с подозрением на 

острое нарушение мозгового кровообращения. При осмотре: сознание спутанное, 

дизартрия, кожа сухая, тургор ее снижен, рефлексы ослаблены, пульс 96 в минуту, 

артериальное давление 90/60мм. рт.ст., запах ацетона отсутствует. В клиническом 

анализе крови лейкоциты 16,5 тысяч со сдвигом формулы влево, скорость оседания 

эритроцитов 36 мм/час. Глюкоза в крови 34,2 ммоль/л,  ацетон в моче отсутствует.  

У больного следует предположить: 

А. Острое нарушение мозгового кровообращения  

Б. Инфаркт миокарда 

В. Диабетический кетоацидоз 

Г. Гиперосмолярное состояние 

Д. Лактацидоз 

Ответ: Г  

Инструкция: выберите правильный ответ по схеме: 

А. Если правильные ответы 1, 2 и 3 

Б. Если правильные ответы 1 и 3 

В. Если правильные ответы 2 и 4 

Г. Если правильный ответ 4 

 

Ухудшение состояния больного вероятно обусловлено:  

1. Гипогликемией 

2. Обезвоживанием 

3. Инфекцией мочевыводящих путей  

4. Недостаточным контролем гликемии   

Ответ: В    

 

IV. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ОТВЕТА ВЫПУСКНИКА 

 

4.1. Критерии оценки при междисциплинарном тестировании: 

 

Отлично – правильных ответов 90-100%. 

Хорошо – правильных ответов 80-89%.  

Удовлетворительно - правильных ответов 70-79%.  

Неудовлетворительно - правильных ответов 69% и менее. 

 

4.2. Критерии оценки ответов обучающихся при собеседовании: 

 
Характеристика ответа Оценка 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании 

понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, 

причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне 

Отлично 

 



 

 

Характеристика ответа Оценка 

понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ 

формулируется в терминах науки, изложен научным языком, логичен, 

доказателен, демонстрирует авторскую позицию обучающегося. 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном объеме, 

теоретическое содержание курса освоено полностью, необходимые практические 

навыки работы в рамках учебных заданий сформированы, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено 

числом баллов, близким к максимальному 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность 

осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения 

темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, 

отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об 

объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и 

междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в терминах 

науки. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные 

обучающимся самостоятельно в процессе ответа или с помощью преподавателя. 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном объеме, 

теоретическое содержание курса освоено полностью, необходимые практические 

навыки работы в рамках учебных заданий в основном сформированы, все 

предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество 

выполнения большинства из них оценено числом баллов, близким к 

максимальному 

Хорошо 

Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и 

последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в 

раскрытии понятий, употреблении терминов. Обучающийся не способен 

самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки и причинно-

следственные связи. Обучающийся может конкретизировать обобщенные знания, 

доказав на примерах их основные положения только с помощью преподавателя. 

Речевое оформление требует поправок, коррекции. 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены, теоретическое 

содержание курса освоено частично, необходимые практические навыки работы в 

рамках учебных заданий в основном сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий, возможно, содержат ошибки 

Удовлетворит

ельно 

Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме 

вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют 

фрагментарность, нелогичность изложения. Обучающийся не осознает связь 

данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют 

выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. 

Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции 

ответа обучающегося не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы 

дисциплины. 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены частично, теоретическое 

содержание курса освоено частично, необходимые практические навыки работы в 

рамках учебных заданий не сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий не выполнено либо качество их 

выполнения оценено числом баллов близким к минимальному. При 

дополнительной самостоятельной работе над материалом курса, при 

консультировании преподавателя, возможно повышение качества выполнения 

учебных заданий 

Неудовлетвор

ительно 



 

 

 

4.3. Критерии уровней подготовленности к решению  профессиональных задач: 

Уровень Характеристика 

Высокий 

(системный) 

Действие осуществляется на уровне обоснованной аргументации с опорой 

на знания современных достижений медико-биологических и медицинских 

наук, демонстрируется  понимание перспективности  выполняемых 

действий во взаимосвязи с другими компетенциями 

Средний 

(междиспилинарный) 

Действие осуществляется на уровне обоснованной аргументации с 

использованием знаний не только специальных дисциплин, но и  

междисциплинарных научных областей. Затрудняется в прогнозировании 

своих действий при  нетипичности профессиональной задачи 

Низкий 

(предметный 

Действие осуществляется по правилу или алгоритму (типичная 

профессиональная задача)  без способности выпускника аргументировать 

его выбор и обосновывать научные основы выполняемого действия.  

 

4.4. Рекомендации обучающимся по подготовке к государственному экзамену. 

  

Подготовка к государственному экзамену должна осуществляться в соответствии с 

программой ГИА для обучающихся по основной профессиональной образовательной 

программе высшего образования – программе ординатуры по специальности 31.08.53 

Эндокринология. 

 В процессе подготовки к государственному экзамену необходимо опираться на 

рекомендуемую научную и учебную литературу, законодательные акты и нормативно-

правовую документацию в системе здравоохранения, а также использовать материалы 

электронной информационно-образовательной среды Академии для обучающихся по 

программам подготовки кадров высшей квалификации (программам ординатуры). 

Для систематизации знаний ординаторам необходимо посещение 

предэкзаменационных консультаций, которые проводятся по утвержденному 

распорядительным актом Академии расписанию. 
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