
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XIX МОСКОВСКИЙ ГОРОДСКОЙ СЪЕЗД ЭНДОКРИНОЛОГОВ 

«ЭНДОКРИНОЛОГИЯ СТОЛИЦЫ – 2023» 

 

Здание Правительства Москвы  

(г. Москва, ул. Новый Арбат, 36) 

 

31 марта 2023 года (пятница) 
 

09:00 – 10:00  Регистрация участников съезда 

 

10:00 – 10:10  Открытие съезда Большой конференц-зал                                   

Анциферов М.Б., главный внештатный специалист эндокринолог 

Департамента здравоохранения города Москвы, президент ГБУЗ 

«Эндокринологический диспансер Департамента здравоохранения 

города Москвы», профессор кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач Москвы и РФ 
 

10:10 – 10:40  Приветствия. Награждение номинантов 

 

10:40 – 11:40 ЭНДОКРИНОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА МОСКВЫ: 

  ВОПРОСЫ ОРГАНИЗАЦИИ И АНАЛИЗ РАБОТЫ   

              проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы» 

 

11:40 – 12:00 Перерыв 

 

12:00 – 13:30             Пленарное заседание 1                                   Большой конференц-зал                                   

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 2 ТИПА: НЕРЕШЕННЫЕ ВОПРОСЫ  

Председатель:  

проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы» 
 

12:00 – 12:20             Динамика распространённости хронической сердечной 

недостаточности у госпитализированных пациентов с сахарным 

диабетом 2 типа (опыт ГКБ № 52 ДЗМ) 



проф. Маркова Т.Н.  

ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы», 

ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России 

 

12:30 – 12:50  Дапаглифлозин в реальной клинической практике.  

Результаты исследования CARDIA-MOS 

к.м.н. Демидов Н.А. 

ГБУЗ «Городская больница г. Московский Департамента 

здравоохранения города Москвы» 

 

13:00 – 13:20 Лечение пациентов с хронической болезнью почек: 

 от низкобелковой диеты до иНГЛТ-2 

проф. Шамхалова М.Ш. 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

Дискуссия 

 

13:30 – 13:50  Перерыв 

 

13:50 – 15:20             Пленарное заседание 2                                   Большой конференц-зал            

ПЕРСПЕКТИВЫ В УПРАВЛЕНИИ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 

ТИПА – КУДА МЫ ИДЕМ?  

Председатель:  

проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы» 

 

13:50 – 14:10             Время в целевом диапазоне при сахарном диабете 2 типа – новая 

реальность 

проф. Аметов А.С. 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

14:20 – 14:40             Современные возможности инсулинотерапии в управлении 

вариабельностью гликемии 

проф. Галстян Г.Р. 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

 

14:50 – 15:10  Применение инновационных методов сахароснижающей терапии 

в реальной клинической практике 

к.м.н. Демидов Н.А.  

ГБУЗ «Городская больница г. Московский Департамента 

здравоохранения города Москвы» 

Дискуссия 

 

15:20 – 15:40 Перерыв 

 

15:40 – 17:10             Пленарное заседание 3                               Большой конференц-зал                                      

АКТУАЛЬНЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ В ТЕРАПИИ  

САХАРНОГО ДИАБЕТА 2 ТИПА   

Председатель:  

проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы» 



 

Диалог экспертов: 

член-корр. РАН Петунина Н.А. 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 

Университет) Минздрава России 

проф. Остроумова О.Д. 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

15:45 – 16:15 Приоритезация раннего гликемического контроля для 

уменьшения риска макро- и микрососудистых осложнений 

сахарного диабета 2 типа 

 

16:25 – 16:55 Инсулинорезистентность, сахарный диабет 2 типа и острое 

нарушение мозгового кровообращения: современные 

возможности улучшения прогноза в группах высокого 

кардиоваскулярного риска 

 

            Дискуссия 

 

17:10 – 18:00 Перерыв 

 

18:00 – 20:30  Большой конференц-зал 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ЗАСЕДАНИЕ, ПОСВЯЩЕННОЕ  

90-ЛЕТИЮ КАФЕДРЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ  

ФГБОУ ДПО РМАНПО МИНЗДРАВА РОССИИ  

 Сопредседатели: 

ректор ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России,  

академик РАН Сычев Д.А. 
 

 президент ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России,  

академик РАН Мошетова Л.К. 
 
 

зав. кафедрой эндокринологии 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

проф. Аметов А.С. 
 

 главный специалист эндокринолог 

Департамента здравоохранения города Москвы, 

проф. Анциферов М.Б. 

 

  



 

1 апреля 2023 года (суббота) 
 

09:00 – 10:00  Регистрация участников съезда 

 

10:00 – 10:45  Пленарная лекция 1           Большой конференц-зал 

ТИРЕОТОКСИКОЗ: ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ РЕШЕНИЯ  

проф. Свириденко Н.Ю. 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

 

10:45 – 11:00 Перерыв 

 

11:00 – 12:30  Пленарное заседание 4           Большой конференц-зал 

ПАЦИЕНТОРИЕНТИРОВАННЫЙ ПОДХОД К ТЕРАПИИ 

КОМОРБИДНОГО БОЛЬНОГО C САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ  

2 ТИПА  

Председатель:  

проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы» 

 

11:00 – 11:40 Метаболические эффекты ипраглифлозина у коморбидного 

пациента с сахарным диабетом 2 типа 

проф. Мкртумян А.М. 

ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России,  

ГБУЗ «МКНЦ им. А.С. Логинова Департамента здравоохранения 

города Москвы» 

  

11:45 – 12:25  Анемия при хронической болезни почек: новый взгляд на 

проблему коморбидности пациента с сахарным диабетом 2 типа 

  проф. Галстян Г.Р.  

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

Дискуссия 

 

12:30 – 12:50 Перерыв 

 

12:50 – 13:35  Пленарная лекция 2           Большой конференц-зал 

МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ: ВЗГЛЯД ЭНДОКРИНОЛОГА 

проф. Роживанов Р.В.  

 ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России  

 

13:35 – 13:50             Перерыв 

 

13:50 – 15:20  Пленарное заседание 5   Большой конференц-зал 

РАННИЙ СТАРТ ИННОВАЦИОННОЙ ТЕРАПИИ 

ИНГИБИТОРАМИ НГЛТ2 – ОСНОВНЫЕ АКЦЕНТЫ НА 

КАРДИО- РЕНО- МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ 

Председатель:  

проф. Анциферов М.Б. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы» 

 



13:50 – 14:10 Ранняя инициация терапии и улучшение прогноза: эволюционно- 

комплексный подход к ведению больного диабетом 

проф. Мкртумян А.М.            

ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, ГБУЗ 

«МКНЦ им. А.С. Логинова Департамента здравоохранения города 

Москвы» 

  

14:20 – 14:40  Снижение сердечно-сосудистых рисков – почему это имеет 

первостепенное значение? 

  член-корр. РАН Кобалава Ж.Д. 

ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов» 

 

14:50 – 15:10 Нефропротекция у больных сахарным диабетом: акценты 

текущего момента  

проф. Халимов Ю.Ш.  

ФГБОУ ВО Первый СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава 

России 

Дискуссия  

 

15:20 – 15:35             Перерыв 

 

15:35 – 16:45             Секционное заседание 1                         Большой конференц-зал                 

КОМПЛЕКСНЫЙ КОНТРОЛЬ ГЛИКЕМИИ – БУДУЩЕЕ 

СЕГОДНЯ  

Председатель:  

проф. Галстян Г.Р. 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

 

15:35 – 16:00             Управление сахарным диабетом вне рамок гликированного 

гемоглобина 

проф. Маркова Т.Н. 

ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы», 

ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России 

 

16:10 – 16:35             Эпоха многоуровневого контроля гликемии – практическое 

руководство 

к.м.н. Черникова Н.А. 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

   Дискуссия 

 

15:35 – 16:45  Секционное заседание 2                    Малый конференц-зал 

АНАЛОГИ СОМАТОСТАТИНА - СТАНДАРТ 

МЕДИКАМЕНТОЗНОЙ ТЕРАПИИ АКРОМЕГАЛИИ  

Сопредседатели: 

проф. Астафьева Л.И. 

ФГАУ «НМИЦ Нейрохирургии им. акад. Н.Н. Бурденко» Минздрава 

России 

проф. Иловайская И.А. 

ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

 

15:35 – 15:55             Сохраняющаяся актуальность использования аналогов 

соматостатина для медикаментозного лечения акромегалии 



проф. Астафьева Л.И. 

ФГАУ «НМИЦ Нейрохирургии им. акад. Н.Н. Бурденко» Минздрава 

России 

 

16:00 – 16:15             Прикладные вопросы медикаментозного лечения акромегалии 

Пронин Е.В. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы» 

 

16:20 – 16:35            Персонализация лечения акромегалии. Пути преодоления 

частичной резистентности к аналогам соматостатина 

проф. Иловайская И.А. 

ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

Дискуссия 

 

16:45 – 17:00             Перерыв 

 

17:00 – 19:20             Секционное заседание 3                                  Большой конференц-зал                 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ КЛИНИЧЕСКОЙ 

ЭНДОКРИНОЛОГИИ 

Сопредседатели: 

проф. Аметов А.С.  

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

проф. Мкртумян А.М.   

ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России,  

ГБУЗ «МКНЦ им. А.С. Логинова Департамента здравоохранения 

города Москвы» 

 

17:00 – 17:25            Роль жировой ткани в кардиометаболическом здоровье: 

парадоксы, риски, возможности  

проф. Аметов А.С.  

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

17:30 – 17:55             Пациент с сахарным диабетом 2 типа и кардиометаболические  

риски: есть ли выход?  

проф. Мкртумян А.М.   

ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России,  

ГБУЗ «МКНЦ им. А.С. Логинова Департамента здравоохранения 

города Москвы» 

 

18:00 – 18:30 Вызовы и возможности в профилактике и лечении СOVID-19  

у пациентов с сахарным диабетом 

проф. Маркова Т.Н.      

ГБУЗ «ГКБ № 52 Департамента здравоохранения города Москвы», 

ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России 

 

18:35 – 18:50 Экзокринная недостаточность поджелудочной железы  

у пациентов с сахарным диабетом                                       

к.м.н. Пашкова Е. Ю.  

ГБУЗ «ГКБ им. С.П. Боткина Департамента здравоохранения города 

Москвы» 

 



18:55 – 19:10 Современные возможности ферментозаместительной терапии 

панкреатином       

 проф. Бордин Д.С.      

ГБУЗ «МКНЦ им. А.С. Логинова Департамента здравоохранения 

города Москвы» 

Дискуссия 

 

17:00 – 19:00  Секционное заседание 4    Малый конференц-зал 

СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ УПРАВЛЕНИЯ 

САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 

Сопредседатели: 

                                    проф. Суркова Е.В. 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

к.м.н. Зилов А.В.      

Институт клинической медицины им. Н.В. Склифосовского Первого 

МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

к.м.н. Черникова Н.А. 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

17:00 – 17:15             Клинические рекомендации и реальная практика – актуальный 

«вызов» для эндокринолога 

                                    проф. Суркова Е.В.      

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России 

 

17:20 – 17:35             Таргетная терапия хронической болезни почек у пациентов с 

сахарным диабетом 2 типа 

к.м.н. Новикова М.С. 

ГБУЗ «Эндокринологический диспансер Департамента 

здравоохранения города Москвы»                                      

     

17:40 – 18:05             Цифровые помощники для управления диабетом 

к.м.н. Зилов А.В.      

Институт клинической медицины им. Н.В. Склифосовского Первого 

МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

 

18:10 – 18:25             Нужна ли эволюция технологий в современном управлении 

сахарным диабетом?      

к.м.н. Черникова Н.А. 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

18:30 – 18:45   Инкретин-направленная терапия в реальной клинической 

практике 2023 года 

к.м.н. Зилов А.В.       

Институт клинической медицины им. Н.В. Склифосовского Первого 

МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

Дискуссия 

 

  



2 апреля 2023 года (воскресенье)  
 

10:00 – 14:00  Заседание секции молодых ученых  Большой конференц-зал 

ШАГ ВПЕРЕД: ОТ ОБУЧЕНИЯ К ПРАКТИКЕ 

  Председатель: 

  проф. Моргунов Л.Ю. 

  ГБУЗ «ГКБ им. А.К. Ерамишанцева Департамента здравоохранения 

  города Москвы» 

  

Часть 1 

10:00 – 10:15  История великих открытий глазами эндокринолога 

   проф. Моргунов Л.Ю. 

  ГБУЗ «ГКБ им. А.К. Ерамишанцева Департамента здравоохранения 

города Москвы» 

 

10:20 – 10:35 Амиодарон-индуцированный тиреотоксикоз у пациента  

 с трансплантированным сердцем 

Войцаховская В.В., Мустафина В.Р., Хасанова Э.Р.,  

Серебров А.Н. 

ФГАОУ ВО Медицинский институт «Российский университет 

дружбы народов» 

 

10:40 – 10:55 Помповая инсулинотерапия у некомплаентного пациента: быть 

или не быть персонализированному подходу?   

Анциферова Д.М.  

 ГБУЗ «ГКБ им. С.П. Боткина Департамента здравоохранения 

города Москвы» 

 

11:00 – 11:15 Инсулинома: клинический случай 

Косимов О.У.  

 ФГАОУ ВО Медицинский институт «Российский университет 

дружбы народов» 

 

11:20 –11:35 Оценка факторов риска и анализ частоты встречаемости 

кардиоренометаболической патологии у госпитализированных 

пациентов с сахарным диабетом 2 типа  

 Белова К.М., Измайлова М.Я., Демидова Т.Ю.  

 ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

Дискуссия 

 

11:50 – 12:20             Перерыв 

 

   Часть 2 

12:20 – 12:35   Анапластический рак щитовидной железы: клинический случай 

   Мирзоматова М.Н.  

ФГАОУ ВО Медицинский институт «Российский университет 

дружбы народов» 

 

12:40 – 12:55             Вторичный остеопороз у больной с синдромом андрогенной 

резистентности. Разбор клинического случая 

Овчинникова М.А., Кузьменко К.В., Маркова Т.Н.  

ФГБОУ ВО МГМСУ им А.И. Евдокимова Минздрава России 



 

13:00 – 13:15             Первичный гиперпаратиреоз, стартовавший с острой почечной 

недостаточностью в первом триместре беременности 

   Гаджиев В.Р. 

ГБУЗ «ГКБ им. С.П. Боткина Департамента здравоохранения 

города Москвы» 

 

13:20 – 13:35      Маркёры сосудистой кальцификации у пациентов с сахарным 

диабетом на программном гемодиализе 

Арчакова Т.В.  

 ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 

Университет) Минздрава России 

Дискуссия 

 

14:00    Закрытие съезда    Большой конференц-зал 

 


