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КРЕАТИВНАЯ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ПРОГРАММНОГО СОВЕТА

АМЕТОВ АЛЕКСАНДР СЕРГЕЕВИЧ, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель сетевой кафедры ЮНЕСКО «Биоэтика 
сахарного диабета как глобальная проблема», член Российского комитета по программе ЮНЕСКО 
по биоэтике, этике науки и искусственного интеллекта при Комиссии Российской Федерации 
по делам ЮНЕСКО, заслуженный деятель науки РФ, г. Москва

ПРИВЕТСТВЕННЫЕ СЛОВА

АМЕТОВ АЛЕКСАНДР СЕРГЕЕВИЧ, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель сетевой кафедры ЮНЕСКО «Биоэтика 
сахарного диабета как глобальная проблема», член Российского комитета по программе ЮНЕСКО 
по биоэтике, этике науки и искусственного интеллекта при Комиссии Российской Федерации 
по делам ЮНЕСКО, заслуженный деятель науки РФ, г. Москва

СЫЧЕВ ДМИТРИЙ АЛЕКСЕЕВИЧ, академик РАН, д. м. н., профессор, ректор ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ, г. Москва

ШАБУНИН АЛЕКСЕЙ ВАСИЛЬЕВИЧ, академик РАН, д. м. н., профессор, главный врач ГБУЗ «ГКБ  
им. С. П. Боткина» ДЗМ, заведующий кафедрой хирургии ФГБОУ ДПО РМАНПО Мин- 
здрава России, заслуженный врач РФ, г. Москва
АНЦИФЕРОВ МИХАИЛ БОРИСОВИЧ, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист эндокри-
нолог ДЗМ, президент ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ», заслуженный врач Москвы  
и РФ, г. Москва 

ЛЕКТОРЫ

АМЕТОВ АЛЕКСАНДР СЕРГЕЕВИЧ, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель сетевой кафедры ЮНЕСКО «Биоэтика 
сахарного диабета как глобальная проблема», член Российского комитета по программе ЮНЕСКО 
по биоэтике, этике науки и искусственного интеллекта при Комиссии Российской Федерации 
по делам ЮНЕСКО, заслуженный деятель науки РФ, г. Москва
АМИКИШИЕВА КСЕНИЯ АНДРЕЕВНА, аспирант кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, врач-эндокринолог ГБУЗ ГКБ им. С.П. Боткина ДЗМ, г. Москва
АНЦИФЕРОВА ДАРЬЯ МИХАЙЛОВНА, аспирант кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, врач-эндокринолог ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ», г. Москва
ВОВК ПОЛИНА СЕРГЕЕВНА, аспирант кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, г. Москва
ГРИГОРЬЕВА МАРИЯ АФАНАСЬЕВНА, врач-ординатор кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, г. Москва
ЖИГАРЕВА АННА ВИКТОРОВНА, аспирант кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минз-
драва России, врач-эндокринолог, г. Москва

КАРАСЕВА ЗОЯ ВЛАДИМИРОВНА, аспирант кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минз-
драва России, врач-эндокринолог, г. Москва
МИШАРОВА АЛИНА ПАВЛОВНА, аспирант кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минз-
драва России, младший научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, врач-эндокрино-
лог, г. Москва
ОВЧИННИКОВА ИРИНА ВЛАДИМИРОВНА, врач-ординатор кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, г. Москва
ПАШКОВА ЕВГЕНИЯ ЮРЬЕВНА,  к. м. н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, старший научный сотрудник, заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ ГКБ 
им. С.П. Боткина ДЗМ, г. Москва
ПЕРФИЛЬЕВА ОКСАНА МИХАЙЛОВНА,  к. м. н., заместитель главного врача по медицинской части 
Клиники им. профессора Ю.Н. Касаткина ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, Москва
ЧЕРНИКОВА НАТАЛЬЯ АЛЬБЕРТОВНА,  к. м. н., доцент кафедры эндокринологии, старший научный 
сотрудник отдела персонализированной медицины ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва

ЗИЛОВ АЛЕКСЕЙ ВАДИМОВИЧ, к. м. н., доцент кафедры эндокринологии №1 Института клинической 
медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый Московский государственный медицинский 
университет имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), г. Москва
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КРЕАТИВНАЯ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ

ОРГАНИЗАТОРЫ

СПОНСОРЫ

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ

ТЕХНИЧЕСКИЙ ОРГАНИЗАТОР
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

КРЕАТИВНАЯ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ

10:00–10:15 Приветственные слова

Сычев Дмитрий Алексеевич, Шабунин Алексей Васильевич, 
Анциферов Михаил Борисович, Аметов Александр Сергеевич

15 минут
10:00–10:15 Приветственные слова

Сычев Дмитрий Алексеевич, Шабунин Алексей Васильевич, 
Анциферов Михаил Борисович, Аметов Александр Сергеевич

15 минут

10:15–10:55 Вилдаглиптин: эффективное и безопасное управление 
сахарным диабетом 2 типа
При поддержке компании «Гедеон Рихтер» (не входит в программу для НМО)
Аметов Александр Сергеевич, Овчинникова Ирина Владимировна 

40 минут
10:15–10:55 Вилдаглиптин: эффективное и безопасное управление 

сахарным диабетом 2 типа
При поддержке компании «Гедеон Рихтер» (не входит в программу для НМО)

40 минут

10:55–11:15 Подходы к проблеме НАЖБП с точки зрения эндокринолога 
(диагностика, контроль, лечение)
При поддержке компании «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО)
Пашкова Евгения Юрьевна 

20 минут
10:55–11:15 Подходы к проблеме НАЖБП с точки зрения эндокринолога 

(диагностика, контроль, лечение)
При поддержке компании «Опелла Хелскеа» (не входит в программу для НМО)

20 минут

11:15–11:45 Инсулинорезистентность и СД 2 типа – две стороны одной медали
30 минут
11:15–11:45 Инсулинорезистентность и СД 2 типа – две стороны одной медали

При поддержке АО «Нижфарм (группа компаний Stada)», 
(не входит в программу для НМО)
Аметов Александр Сергеевич 

Перерыв13:25–13:40
15 минут

11:45–12:45
60 минут60 минут

Симпозиум

Инсулинотерапия сахарного диабета 2 типа в 2024 году: 
ключевые принципы и реальные перспективы
При поддержке компании «Санофи Россия» (не входит в программу для НМО)

11:45–12:15
30 минут

Место инновационных технологий в управлении сахарным 
диабетом 2 типа: все ли возможности мы используем?
При поддержке компании «Санофи Россия» 
(не входит в программу для НМО)
Черникова Наталья Альбертовна 

12:15–12:45
30 минут

Интенсификация инсулинотерапии сахарного диабета 
2 типа: время действовать! 
При поддержке компании «Санофи Россия» 
(не входит в программу для НМО)
Пашкова Евгения Юрьевна 

12:45–13:25
40 минут

СД 2 типа и ХБП: о чем молчат почки? 
При поддержке компании «АстраЗенека» (не входит в программу для НМО)
Черникова Наталья Альбертовна, Зилов Алексей Вадимович 

13:40–14:00
20 минут

Триумвират метаболических нарушений. Кто главный?
При поддержке компании «ПИК Фарма» (не входит в программу для НМО)
Аметов Александр Сергеевич 

14:00–14:20 Как начать управлять сахарным диабетом 2 типа с дебюта?
При поддержке компании ООО «Фармасинтез-Тюмень» 
(не входит в программу для НМО)
Черникова Наталья Альбертовна 

20 минут
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КРЕАТИВНАЯ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ

При поддержке АО «Нижфарм (группа компаний Stada)», 
(не входит в программу для НМО)

При поддержке компании «Санофи Россия» (не входит в программу для НМО)

При поддержке компании «АстраЗенека» (не входит в программу для НМО)

При поддержке компании «ПИК Фарма» (не входит в программу для НМО)

14:20–15:00 Кардиоренометаболический синдром. Новые возможности для маневров 
При поддержке компании «Байер» (не входит в программу для НМО)
Аметов Александр Сергеевич 

40 минут

15:00–15:20 Эмпаглифлозин в сочетании с метформином в многофакторном 
управлении метаболизмом жира у пациентов с сахарным диабетом 2 типа
Мишарова Алина Павловна 

20 минут

15:20–15:40 Управление гликемией при СД 2 типа: 
фокус на эффективность и безопасность
При поддержке компании «Сервье» (не входит в программу для НМО)
Аметов Александр Сергеевич

20 минут

15:40–16:00 Комплексный подход как основа диагностики узловых 
заболеваний щитовидной железы
Вовк Полина Сергеевна, Перфильева Оксана Михайловна

20 минут

16:00–16:30 Место семаглутида в болезнь-модифицирующей терапии СД2
При поддержке компании «Герофарм» (не входит в программу для НМО) 
Аметов Александр Сергеевич 

30 минут

16:30–16:50 Персонифицированный подход к тактике ведения пациентов с сахарным 
диабетом в исходе органосохраняющих операций на поджелудочной железе
Амикишиева Ксения Андреевна

20 минут

16:50–17:10 Такие разные, но такие одинаковые инсулиномы
Анциферова Дарья Михайловна20 минут

17:10–17:30 Патогенетическая терапия диабетической полинейропатии: 
визуализация эффекта с помощью УЗ-метода диагностики
Карасева Зоя Владимировна

20 минут

17:30–17:50 Роль дислипидемии в многофакторном управлении сахарным диабетом
Григорьева Мария Афанасьевна20 минут

17:50–18:10 Сочетанное применение иНГКТ-2 и метформина – 
эффективная стратегия управления СД2
Жигарева Анна Викторовна

20 минут

18:10–18:30

18:30–18:40

Дискуссия. Ответы на вопросы

Заключительное слово

20 минут

10 минут Аметов Александр Сергеевич
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Проект последипломного 
образования для врачей 

терапевтического профиля

therapy.school
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Главный конгресс весны

4–6 марта

ВПЕРВЫЕ ОЧНО

С нетерпением ждем 
встречи с вами!

РЕГИСТРАЦИЯ

2025
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