
Научно-практическая конференция

«Диетология от А до Я»

ПРОГРАММА

1 ноября 2023

9:30-9:40 Открытие конференции. Приветственное

слово

Захарова Ирина Николаевна

Сорвачева Татьяна Николаевна

9:40-14:10 Симпозиум «Вскармливаем будущее» Захарова Ирина Николаевна

Сорвачева Татьяна

Николаевна

9:40-10:10 Питание в раннем возрасте и здоровье в

будущем. На что мы можем повлиять?

Нутригенетика. Нутригеномика. Пищевое

программирование.

Сорвачева Татьяна Николаевна

10:10-10:35 Питание беременных и кормящих женщин –

залог будущего здоровья в различные

периоды жизни. Различные подходы и

варианты диет: все ли так однозначно?

Евдокимова Татьяна

Анатольевна

10:35-11:00 Естественное вскармливание. Проблемы и

перспективы.

Грибакин Сергей Германович

11:00-11:20 Естественное вскармливание.
Исторические аспекты.
 

Захарова Ирина Николаевна

Пупыкина Виктория Викторовна

11:20-11:45 Материнская депрессия и кормление
грудью.
  

Захарова Ирина Николаевна

Оробинская Яна Владимировна

11:45-12:15 Подбор питания при АБКМ- врачебное

искусство.

Доклад при поддержке компании

Баллы НМО не начисляются

Захарова Ирина Николаевна

12:15-12:40 Искусственное вскармливание. Новые

тенденции в совершенствовании смесей:

желаемое и действительное. Принципы

выбора смеси. Что нужно знать педиатру?

Сорвачева Татьяна Николаевна



12:40-13:00 История создания искусственного питания

для здорового ребенка.

Захарова Ирина Николаевна

Пупыкина Виктория Викторовна

13:00-13:30 Дети, рождённые путём кесарева сечения: как

им помочь?

Доклад при поддержке

ООО "Эбботт Лэбораториз"

Балы НМО не начисляются

Захарова Ирина Николаевна

13:30-13:55 Питание и развитие. Нейродиетология. Грибакин Сергей Германович

13:55-14:10 Дискуссия. Ответы на вопросы

14:10-14:40 Перерыв

14:40-18:10 Симпозиум «Питание в дошкольном и

школьном возрасте. Новые

возможности»

Захарова Ирина Николаевна

Сорвачева Татьяна

Николаевна

14:40-15:05 Индустрия детского питания. Консенсус

науки и практики.

Пырьева Екатерина Анатольевна

15:05-15:30 Безопасность питания детей раннего

возраста

Мальцев Станислав Викторович

15:30-16:00 Диагностические качели функциональных

нарушений пищеварения и АБКМ.

Доклад при поддержке компании

«Нутриция» Баллы НМО не начисляются

Захарова Ирина Николаевна

Бережная Ирина Владимировна

16:00-16:20 Профилактика детского ожирения начиная

с детского возраста.

Пшеничникова Ирина Игоревна

16:20-16:45 Питание детей школьного возраста. Новые

вызовы – возможности решений.

Сафронова Анна Николаевна

16:45-17:05 Роль витаминов и минералов в поддержке

здоровья детей.

Доклад при поддержке

компании «Мьюз Медиа»

Баллы НМО не начисляются

Сорвачева Татьяна Николаевна

17:05-17:30 Диетологические причины дефицитных

состояний у детей.

Доклад при поддержке

компании «Мьюз Медиа»

Захарова Ирина Николаевна

Бережная Ирина Владимировна



Баллы НМО не начисляются

17:30-17:55 Питание детей с воспалительными

заболеваниями кишечника

Бережная Ирина Владимировна

17:55-18:10 Дискуссия. Ответы на вопросы

18:10-18:15 Закрытие первого дня конференции

02 ноября 2023 г.

09:00-09:10 Открытие второго дня конференции Захарова Ирина Николаевна

Сорвачева Татьяна Николаевна

09:10-10:00 Симпозиум «Дети-ЭКО. Что мы от них

ожидаем?»

Захарова Ирина Николаевна

КрушельницкаяЮлия

Валерьевна

09:10-09:35 Дети-ЭКО. Что мы от них ожидаем?

Доклад при поддержке компании

"Бибиколь Рус"

Баллы НМО не начисляются

Захарова Ирина Николаевна

КрушельницкаяЮлия

Валерьевна

09:35 -10:00 Дискуссия. Ответы на вопросы

10:00-13:50 Симпозиум «Нутритивная поддержка в

педиатрической практике»

Захарова Ирина Николаевна

Сорвачева Татьяна

Николаевна

10:00-10:25 Нервная анорексия.

Дифференцированные подходы к

коррекции.

Сорвачева Татьяна Николаевна

10:25-10:50 Случай тяжелой анорексии у ребёнка 16

лет.

Холодова Ирина Николаевна

Скоробогатова Екатерина

Владимировна Новикова Елена

Юрьевна

10:50-11:15 Нутритивная поддержка в условиях

многопрофильного стационара или

амбулаторно поликлинической сети.

Пырьева Екатерина

Анатольевна

11:15-11:35 Мультивидовые и мульти-штаммовые

пробиотики в реальной клинической

практике

Захарова Ирина Николаевна



Доклад при поддержке компании Фармамед

Балы НМО не начисляются

11:35-12:00 Нутритивная поддержка детей с тяжелой

неврологической патологией

Сугян Нарине Григорьевна

12:00-12:25 Орфанные заболевания в практике врача.

Новые подходы в диетотерапии

муковисцидоза.

Максимычева ТатьянаЮрьевна

12:25-12:40 Диетотерапия при нефротическом

синдроме у детей. Исторические факты

Горяйнова Александра

Никитична

Тамбиева Г.Б, Шестериков Н.В.,

Иванина И.В.

12:40-13:05 Нутритивная поддержка в детской

онкологии.

Евдокимова Татьяна

Анатольевна

13:05-13:30 Нутритивная поддержка в педиатрической

паллиативной практике.

Сорвачева Татьяна Николаевна

13:30-13:50 Дискуссия. Ответы на вопросы

13:50- 14:20 Перерыв

14:20-17:50 Симпозиум «Аспекты возрастной

диетологии и нутрициологии»

Сорвачева Татьяна

Николаевна

14:10-14:35 Современные методы оценки состояния

фактического питания.

Бородина Светлана

Владимировна

14:35-14:50 Питание в пожилом и старческом возрасте

(диетотерапия в геронтологии)

Шарафетдинов Хайдерь

Хамзярович

14:50-15:15 Основы питания и нутритивной поддержки

при заболеваниях сердечно-сосудистой

системы.

Стародубова Антонина

Владимировна

15:15-15:40 Новое направление диетологии и

нутрициологии - генетические предикторы и

возможности диетотерапии. Диетотерапия

ожирения.

Бородина Светлана

Владимировна

15:40-16:10 Диетическая коррекция дисбиоза

кишечника: акцент на восстановление

микробиома и улучшение переносимости

флатулогенных диет.

Доклад при поддержке АктиБио

Ситкин Станислав Игоревич



Балы НМО не начисляются

16:10-16:35 Альтернативные диеты и системы питания:

(диеты Аткинса, Дюкана, вегетарианство и

др).

Евдокимова Татьяна

Анатольевна

16:35-16:50 Разгрузочно-диетическая терапия. Максимов Валерий Алексеевич

16:50-17:05 LOW FODMAP диета: показания и принципы

назначения

ДмитриеваЮлия Андреевна

17:05-17:25 Дискуссия. Ответы на вопросы

17:25-17:30 Закрытие конференции Захарова Ирина Николаевна

Сорвачева Татьяна Николаевна

Лекторы:

Бородина Светлана Владимировна , к.м.н., ассистент кафедры диетологии и

нутрициологии ФГБОУ ДПО РМАПОМинздрава России.

Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии им. академика Г.Н.

Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПОМинздрава России.

Горяйнова Александра Никитична, к.м.н., доцент кафедры педиатрии им. академика Г.Н.

Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПОМинздрава России.

Грибакин Сергей Германович, д.м.н., профессор кафедры диетологии и нутрициологии

ФГБОУ ДПО РМАНПОМинздрава России.

ДмитриеваЮлия Андреевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры педиатрии имени академика

Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПОМинздрава России.

Евдокимова Татьяна Анатольевна, к.м.н., доцент, заведующая учебной частью кафедры

диетологии и нутрициологии ФГБОУ ДПО РМАНПОМинздрава России.

Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой педиатрии им.

академика Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПОМинздрава России, заслуженный врач

РФ (Москва).

КрушельницкаяЮлия Валерьевна , к.м.н., клинический и перинатальный психолог,

EMDR-терапевт.

Максимов Валерий Алексеевич, д.м.н., профессор, профессор кафедры диетологии и

нутрициологии ФГБОУ ДПО РМАПОМинздрава России, заслуженный врач РФ, заслуженный

деятель науки РФ, академик Российской академии медико-технических наук (РАМТН).

Максимычева ТатьянаЮрьевна, к.м.н., ассистент кафедры диетологии и нутрициологии

ФГБОУ ДПО РМАНПОМинздрава России, руководитель отдела наследственных и

метаболических болезней ГБУЗ МО «НИКИ детства МЗ МО», главный специалист по

профилактической медицине Подмосковья МЗ МО



Мальцев Станислав Викторович, д.м.н., профессор, профессор кафедры педиатрии им.

академика Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПОМинздрава России, член-корр. Академии

наук Республики Татарстан, заслуженный деятель науки РФ.

Пупыкина Виктория Викторовна, ассистент кафедры педиатрии им. академика Г.Н.

Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПОМинздрава России.

Пшеничникова Ирина Игоревна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского

ФГБОУ ДПО РМАНПОМинздрава России.

Пырьева Екатерина Анатольевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры диетологии и

нутрициологии ФГБОУ ДПО РМАНПОМинздрава России.

Сафронова Анна Николаевна, к.м.н., доцент кафедры диетологии и нутрициологии ФГБОУ

ДПО РМАПОМинздрава России.

Ситкин Станислав Игоревич , к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней,

гастроэнтерологии и диетологии, лечебного факультета СЗГМУ им. И.И. Мечникова; главный

редактор журнала «Гастроэнтерология СПб», Ответственный секретарь Научного общества

гастроэнтерологов России (НОГР) (Санкт-Петербург).

Скоробогатова Екатерина Владимировна, к.м.н., заведующая 2 педиатрическим

отделением отделения ГБУЗ «ДГКБ им. З.А. Башляевой Департамента здравоохранения

города Москвы.

Сорвачева Татьяна Николаевна, д.м.н., заведующая кафедрой диетологии и

нутрициологии ФГБОУ ДПО РМАНПОМинздрава России.

Стародубова Антонина Владимировна, д.м.н., профессор кафедры диетологии и

нутрициологии ФГБОУ ДПО РМАПОМинздрава России, заместитель директора ФГБУН

"ФИЦ питания и биотехнологии" по научной и лечебной работе, заведующая отделением

сердечно-сосудистой патологии и диетотерапии клиники ФГБУН "ФИЦ питания и

биотехнологии", главный внештатный специалист диетолог Департамента здравоохранения

города Москвы.

Сугян Нарине Григорьевна , к.м.н., доцент, доцент кафедры педиатрии им. академика

Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПОМинздрава Россиии.

Холодова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, профессор кафедры педиатрии с курсом

поликлинической педиатрии им. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПОМинздрава России.

Шарафетдинов Хайдерь Хамзярович, д.м.н., профессор кафедры диетологии и

нутрициологии ФГБОУ ДПО РМАПОМинздрава России, профессор кафедры гигиены

питания и токсикологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России

(Сеченовский Университет), заведующий отделением болезней обмена веществ ФГБУН

«ФИЦ питания и биотехнологии»


