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Трансляция круглого стола на сайте проекта Therapy School



ОРГАНИЗАТОРЫ:
ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального 
образования» Министерства здравоохранения Российской Федерации при поддержке 
Министерства здравоохранения Российской Федерации.

СООРГАНИЗАТОРЫ:
Европейский Офис ВОЗ профилактики НИЗ и борьбе с ними.

УЧАСТНИКИ:
к участию в круглом столе приглашаются врачи-эндокринологи, кардиологи, терапевты, 
гастроэнтерологи, врачи-диетологи, представители научного сообщества государств – 
участников СНГ.

КРУГЛЫЙ СТОЛ ПРИЗВАН:
акцентировать внимание и обменяться опытом по национальным подходам профилакти-
ки ожирения, консолидировать усилия специалистов государств – участников СНГ для 
снижения распространенности ожирения среди населения

АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ:
Ожирение, по мнению экспертов Всемирной организации здравоохранения, является 
второй неинфекционной эпидемией нашего времени. По данным Всемирной федерации 
по борьбе с ожирением, к 2030 году число взрослых людей, страдающих от различных 
форм ожирения, во всем мире превысит 1,5 млрд.

В Европейском регионе 59% взрослого населения и практически каждый третий ребенок 
(29% мальчиков и 27% девочек) живут с избыточной массой тела или ожирением. Распро-
страненность ожирения среди взрослых в Европейском регионе выше, чем в каком-либо 
другом регионе ВОЗ, кроме Региона Америки.

Избыточная масса тела и ожирение входят в число ведущих причин смертности и инва-
лидности в Европейском регионе: по последним оценкам, ежегодно они становятся при-
чиной более 1,2 млн случаев смерти, что составляет более 13% от общей смертности в 
Регионе.

Ожирение является фактором риска многих НИЗ, в том числе рака, сердечно-сосудистых 
заболеваний, диабета 2 типа и хронических респираторных заболеваний.
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10:00 – 10:20

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

Модератор:
Аметов Александр Сергеевич
д. м. н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования» Минздрава России, руководитель сетевой кафедры 
ЮНЕСКО «Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», член Российского комитета по программе 
ЮНЕСКО по биоэтике, этике науки и искусственного интеллекта при Комиссии РФ по делам ЮНЕСКО, заслу-
женный деятель науки РФ, лауреат премии Правительства Российской Федерации в области образования.

Со-модератор:
Поддубная Ирина Владимировна 
д.м.н., профессор, академик РАН проректор по лечебной работе и международному сотрудничеству.

Приветствие участников. Открытие круглого стола. 

Дмитрий Алексеевич Сычёв
д.м.н., профессор, академик РАН, ректор ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, г. Москва.

Лариса Константиновна Мошетова
д. м. н., профессор, академик РАН, заслуженный врач РФ, президент ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России.

Министерство здравоохранения Российской Федерации:
Олег Олегович Салагай
заместитель Министра здравоохранения Российской Федерации.

Олег Владимирович Сонин
заместитель директора департамента международного сотрудничества и связей 
с общественностью Минздрава России.

Исполком СНГ: 
Елена Владимировна Шамаль
советник департамента гуманитарного сотрудничества, общеполитических и 
социальных проблем, секретарь Совета по сотрудничеству в области здравоох-
ранения СНГ.

ВОЗ: 
Светлана Валерьевна Аксельрод
директор Глобальной платформы ВОЗ по неинфекционным заболеваниям.

Европейский офис ВОЗ по прифилактике и борьбе
с неинфекционными заболеваниями:
Kremlin Wickramasighe
руководитель Европейского офиса ВОЗ по профилактике неинфекционных забо-
леваний и борьбе с ними и советник по питанию Отдела страновых программ 
здравоохранения.
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10:20 – 10:30

10:30 – 10:45

10:45 – 11:00

11:00 – 11:15

11:15 – 11:30

11:30 – 11:40

Julianne Williams
Европейский офис ВОЗ по профилактике неинфекционных заболеваний и 
борьбе с ними и советник Отдела страновых программ здравоохранения по 
вопросам питания.

Тема: «Отчёт 2021»

Ахмедова Зиба Бегим Гулам кызы
д.м.н., доцент кафедры терапии Азербайджанского государственного института 
усовершенствования врачей им. А. Алиева.

Тема: «Лечение ожирения в период Рамадана»

Диана Михайловна Андреасян
д.м.н., заместитель директора Национального института здравоохранения им. 
академика С. Авдалбекяна Министерства здравоохранения, руководитель на-
ционального информационно-аналитического центра.

Тема: «Распространённость ожирения и проблема сахарного
диабета среди населения Республики Армения»

Алла Петровна Шепелькевич
д. м. н., профессор, профессор кафедры эндокринологии УО «Белорусский госу-
дарственный медицинский университет», председатель БОМО «Эндокринология 
и метаболизм», член правления БОО «Победим остеопороз вместе».

Тема: «Нарушения пищевого поведения»

Ерлан Токтарович Жолдаспай
д.м.н., руководитель центра ЗОЖ НИИ имени академика Е.Д.Даленова НАО 
«Медицинский университет Астана».

Тема: «Разработка научно - обоснованных профилактических 
мероприятий по снижению избыточной массы тела и ожирения 
среди детей младшего школьного возраста в г. Астана»

Перерыв

от Всемирной организации здравоохранения

от Азербайджанской Республики 

от Республики Армения 

от Республики Беларусь 

от Республики Казахстан 
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11:40 – 11:55

11:55 – 12:05

12:05 – 12:20

12:20 – 12:30

12:30 – 12:45

12:45 – 13:00

Ибраева Нургуль Сапаркуловна
начальник Управления организации медицинской помощи и лекарственной 
политики Министерства здравоохранения.

Тема: «Межсекторальное взаимодействие и контроль
за неинфекционными заболеваниями»

Токтогулова Нургуль Асылбековна
к.м.н., доцент заведующая кафедрой Терапии 1 Кыргызско-Российского Славян-
ского университета им. Б.Н.Ельцина.

Тема: «Особенности неалкогольной жировой болезни печени
в горных условиях Кыргызстана»

Александр Сергеевич Аметов
д. м. н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России.

Тема: «Управление метаболическим здоровьем»

Антонина Владимировна Стародубова
главный внештатный специалист диетолог Департамента здравоохранения 
города Москвы, заместитель директора по научной и лечебной работе ФГБУН 
«Федеральный исследовательский центр питания и биотехнологии», доктор 
медицинских наук, доцент, преподаватель кафедры диетологии и нутрициологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России.

Тема: «Здоровое питание – основа здоровьесбережения»

Лилия Евгеньевна Зиганшина
д.м.н., ведущий координатор Центра трансляции доказательных медицинских 
знаний.

Тема: «Кокрейновские систематические обзоры,
адресованные проблеме ожирения»

Ольга Борисовна Ладодо
к. м. н., руководитель Национального координирующего центра по поддержке 
грудного вскармливания при Национальном медицинском исследовательском 
центре акушерства, гинекологии и перинатологии им. В. И. Кулакова.

Дарья Александровна Чуткова (содокладчик)
специалист Национального координирующего центра по поддержке грудного 
вскармливания при Национальном медицинском исследовательском центре 
акушерства, гинекологии и перинатологии им. В. И. Кулакова.

Тема: «Роль грудного вскармливания в профилактике ожирения»

от Кыргызской Республики

от Российской Федерации

6



13:00 – 13:15

13:15 – 13:30

13:30 – 13:45

Парвина Мухтарова
Директор Республиканского центра здорового образа жизни Министерства 
здравоохранения и социальной защиты населения.

Тема: «Роль сообщества в решении проблем НИЗ
и вопросы ожирения в Таджикистане»

Хайдарова Феруза Алимовна
д.м.н., профессор, главный эндокринолог Министерства здравоохранения, пред-
седатель ассоциации эндокринологов РУ, заместитель директора РСНПМЦ эндо-
кринологии им. Академика Ё.Х. Туракулова Министерства здравоохранения.

Тема: «Глобальные проблемы, локальное решение.
Экономически выгодная модель скрининга диабета»

Guy FONES, Katia DE PINHO CAMPOS

Тема: «Инструменты ВОЗ для поддержки многосекторального 
сотрудничества с привлечением многих заинтересованных 
сторон в целях профилактики и борьбы с НИЗ»

ДИСКУССИЯ
Модератор: Алексей Викторович Новожилов

от Республики Таджикистан

от Республики Узбекистан

от Всемирной организации здравоохранения
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от Азербайджанской Республики
(в режиме видеоконференцсвязи)

АХВЕРДИЕВ Гахраман Октай оглы 
директор Центра общественного здравоохранения и реформ Министерства здравоохранения

АХМЕДОВА Зиба-Бегим Гулам кызы
д.м.н., доцент кафедры терапии Азербайджанского государственного института усовершенствования 
врачей им. А. Алиева

от Республики Армения
(в режиме видеоконференцсвязи)

АНДРЕАСЯН Диана Михайловна 
заместитель директора Национального института здравоохранения им. академика С. Авдалбекяна
Министерства здравоохранения, руководитель национального информационно-аналитического центра 

от Республики Беларусь
(в режиме видеоконференцсвязи)

САНУКЕВИЧ Татьяна Геннадьевна
заместитель начальника главного управления специализированной медицинской помощи Министерства 
здравоохранения

САЛКО Ольга Борисовна
заместитель главного врача по организационно-методической работе ГУ «Республиканский центр меди-
цинской реабилитации и бальнеолечения», Республиканский эндокринологический центр Министерства 
здравоохранения

ШЕПЕЛЬКЕВИЧ Алла Петровна
профессор кафедры эндокринологии УО «Белорусский государственный медицинский университет», пред-
седатель БОМО «Эндокринология и метаболизм», член правления БОО «Победим остеопороз вместе»,
д. м. н., профессор

от Республики Казахстан
(в режиме видеоконференцсвязи)

ЖОЛДАСПАЙ Ерлан Токтарович
д.м.н., руководитель центра ЗОЖ НИИ имени академика Е.Д.Даленова НАО «Медицинский университет 
Астана»

от Кыргызской Республики
(в режиме видеоконференцсвязи)

ИБРАЕВА Нургуль Сапаркуловна
начальник Управления организации медицинской помощи и лекарственной политики Министерства здра-
воохранения

КАСЫМБЕКОВ Жаркынбек Орозбекович 
руководитель Национального института общественного здоровья при Министерстве здравоохранения

АЛТЫМЫШЕВА Нуриля Алмазбековна 
директор Республиканского Центра укрепления здоровья и массовой коммуникации

УЧАСТНИКИ КРУГЛОГО СТОЛА
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КОЧКОРОВА Феруза Атамырзаевна
д.м.н., доцент кафедры гигиенических дисциплин Кыргызской государственной медицинской академии 
им. И. Ахунбаева

КОЧКОРОВА Феруза Атамырзаевна
д.м.н., доцент кафедры гигиенических дисциплин Кыргызской государственной медицинской академии 
им. И. Ахунбаева

УСУПОВА Жамиля Эриковна
менеджер по питанию организации Мерсико, аспирант Кыргызского государственного медицинского 
института переподготовки и повышения квалификации им. С.Б. Даниярова

ТОКТОГУЛОВА Нургуль Асылбековна
к.м.н., доцент, заведующая кафедрой Терапии 1 Кыргызско-Российского Славянского университета
им. Б.Н. Ельцина

от Российской Федерации
(г. Москва, ул. Баррикадная, д. 2/1, стр. 1, ауд. 201)

СЫЧЕВ Дмитрий Алексеевич 
д.м.н., профессор, академик РАН, ректор ФГБОУ ДПО РМАНПО Министерства здравоохранения

САЛАГАЙ Олег Олегович
к.м.н., заместитель Министра здравоохранения Российской Федерации

АКСЕЛЬРОД Светлана Валерьевна
директор Глобальной платформы ВОЗ по неинфекционным заболеваниям

МОШЕТОВА Лариса Константиновна
д. м. н., профессор, академик РАН, заслуженный врач РФ, президент ФГБОУ ДПО РМАНПО Министерства 
здравоохранения

ПОДДУБНАЯ Ирина Владимировна
д. м. н., профессор, академик РАН проректор по лечебной работе и международному сотрудничеству ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Министерства здравоохранения

АМЕТОВ Александр Сергеевич
д. м. н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская акаде-
мия непрерывного профессионального образования» Минздрава России, руководитель сетевой кафедры 
ЮНЕСКО «Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», член Российского комитета по програм-
ме ЮНЕСКО по биоэтике, этике науки и искусственного интеллекта при Комиссии РФ по делам ЮНЕСКО, 
заслуженный деятель науки РФ, лауреат премии Правительства Российской Федерации в области образо-
вания

СОНИН Олег Владимирович
заместитель директора департамента международного сотрудничества и связей с общественностью
Министерства здравоохранения

КИРСАНОВА Елена Владимировна
заместитель начальника Отдела по взаимодействию с международными региональными объединениями
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ЛАДОДО Ольга Борисовна 
к. м. н., руководитель Национального координирующего центра по поддержке грудного вскармливания при 
Национальном медицинском исследовательском центре акушерства, гинекологии и перинатологии им.
В. И. Кулакова

СТАРОДУБОВА Антонина Владимировна 
главный внештатный специалист диетолог Департамента здравоохранения города Москвы, заместитель 
директора по научной и лечебной работе ФГБУН «Федеральный исследовательский центр питания и биотех-
нологии», доктор медицинских наук, доцент, преподаватель кафедры диетологии и нутрициологии ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Министерства здравоохранения

СОН Ирина Михайловна
д.м.н., ведущий координатор Центра трансляции доказательных медицинских знаний

ЗИГАНШИНА Лилия Евгеньевна
д.м.н., ведущий координатор Центра трансляции доказательных медицинских знаний

МАЛИКОВА Лайла Магомедзапировна
начальник управления международной деятельности ФГБОУ ДПО РМАНПО Министерства здравоохранения

ЧУТКОВА Дарья Александровна 
специалист Национального координирующего центра по поддержке грудного вскармливания при Националь-
ном медицинском исследовательском центре акушерства, гинекологии и перинатологии им. В. И. Кулакова

от Республики Таджикистан
(в режиме видеоконференцсвязи)

БАНДАЕВ Илхомчона Сирочиддиновича
руководитель департамента реформы, ПМСП и международных отношений Министерства здравоохране-
ния и социальной защиты населения.

РУЗИЕВ Муродали Мехмондустович
директор Таджикского научно-исследовательского института профилактической медицины Министерства 
здравоохранения и социальной защиты населения.

МУХТАРОВА Парвина
директор Республиканского центра здорового образа жизни Министерства здравоохранения и социальной 
защиты населения. 

РАХМОНАЛИЕВ Орзу
заместитель директора Республиканского центра питания Министерства здравоохранения и социальной 
защиты населения.

ШАМСУЛЛОЗОДА Манучехр
главный специалист Министерства здравоохранения и социальной защиты населения Республики Таджи-
кистан по вопросам статистики и цифровизации.

от Республики Узбекистан
(в режиме видеоконференцсвязи)

ДЖУМАЕВА Гулчехра Турабовна
начальник отдела международных индикаторов и определения перспектив здравоохранения Министер-
ства здравоохранения.
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АЛИХАНОВА Нодира Миршовкатовна
директор Центра поддержки здорового образа жизни и повышения физической активности населения

ТАХИРОВА Феруза Абраровна
заместитель директора Центра поддержки здорового образа жизни и повышения физической
активности населения 

ХАЙДАРОВА Феруза Алимовна 
д.м.н., профессор, главный эндокринолог Министерства здравоохранения, председатель ассоциации 
эндокринологов РУ, заместитель директора РСНПМЦ эндокринологии им. Академика Ё.Х. Туракулова 
Министерства здравоохранения

от Европейского Офиса ВОЗ профилактики НИЗ и борьбе с ними
(в режиме видеоконференцсвязи)

KREMLIN WICKRAMASINGHE
руководитель Европейского офиса ВОЗ по профилактике неинфекционных заболеваний и борьбе с ними и 
советник по питанию Отдела страновых программ здравоохранения

ОЛЬГА ЖИТЕНЕВА 
Европейский офис ВОЗ по профилактике неинфекционных заболеваний и борьбе с ними

JULIANNE WILLIAMS
Европейский офис ВОЗ по профилактике неинфекционных заболеваний и борьбе с ними и советник Отдела 
страновых программ здравоохранения по вопросам питания

от Исполнительного комитета 
Содружества Независимых Государств

(в режиме видеоконференцсвязи)

ШАМАЛЬ Елена Владимировна
руководитель департамента реформы, ПМСП и международных отношений Министерства здравоохране-
ния и социальной защиты населения

от Всемирной организации здравоохранения
(в режиме видеоконференцсвязи)

GUY FONES
Глава Глобального координационного механизма ВОЗ по борьбе с НИЗ

НОВОЖИЛОВ Алексей Викторович
консультант Глобального координационного механизма ВОЗ по борьбе с НИЗ

ХАЙДАРОВА Феруза Алимовна 
консультант Глобального координационного механизма ВОЗ по борьбе с НИЗ



Круглый стол с международным участием 
ЗДОРОВОЕ ОБЩЕСТВО: ОЖИРЕНИЕ – ПРОБЛЕМА XXI ВЕКА

13:00 – 13:15

13:15 – 13:30

13:30 – 13:45


