
Министерство здравоохранения Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

дополнительного профессионального образования 
 РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ  

НЕПРЕРЫВНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

 
8.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей 
по теме «Сексология» 

(общая трудоемкость освоения программы 144 академических часа) 
 

Цель программы: совершенствование и формирование профессиональных  
компетенций для оказания помощи больным с сексуальными расстройствами и 
дисгармониями, овладение основами современной теории и практики сексологии, 
методами обследования сексологических больных, освоение принципов построения 
диагноза на основании анализа и синтеза данных, полученных  при обследовании, 
освоение основных принципов организации и проведения лечебно-реабилитационных и 
профилактических мероприятий в сфере сексуального здоровья, основ судебной 
сексологии и экспертной деятельности. 

Контингент обучающихся: 
- по основной специальности: сексология 
- по смежным специальностям: психотерапия, психиатрия, психиатрия-наркология 
Общая трудоемкость: 144 академических часа 
Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий (ДОТ) 
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1. Рабочая программа учебного модуля 1 «Теоретико-методологические основы сексологии» 
1.1 Правовые основы 

здравоохранения. 
Социальная гигиена и вопросы 
организации сексологической 
помощи в Российской Федерации 

6      6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

Т/К6 

1.2 Общая сексология 12   4   8 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

Т/К 

1.3 Классификация сексуальных 
расстройств в МКБ-10 и МКБ-11 

6   2   4 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

Т/К 

1.4 Принципы обследования и 
диагностики при сексуальных 
расстройствах 

6   4   2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 1 30   10   20 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

П/А7 

2. Рабочая программа учебного модуля 2 «Сексуальные расстройства, обусловленные 
психическими расстройствами, расстройствами личности и поведения в зрелом возрасте» 

2.1 Сексуальные дисфункции, не 
обусловленные органическими 
расстройствами или болезнями (F 
52) 

6      6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

Т/К 

2.2 Расстройства и особенности 
половой идентичности (F 64) 

6   4   2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

Т/К 

2.3 Расстройства сексуального 
предпочтения (F65) 

6   4   2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

Т/К 

2.4 Сексуальные расстройства и 
особенности сексуальной сферы 
при психических расстройствах, 
расстройствах личности и 
поведения у взрослых 

6      6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

Т/К 

2.5 Юридически значимые 
сексуальные расстройства и 
основы судебной сексологической 
и  комплексной судебной 
сексолого-психиатрической 
экспертизы 

12   4   8 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

Т/К 

2.6 Особенности личности и 
психические нарушения у лиц, 
подвергшихся сексуальному 

6      6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

Т/К 

1 Семинарские и практические занятия. 
2 Семинарские и практические занятия. 
3Обучающий симуляционный курс. 
4Стажировка 
5Дистанционные образовательные технологии. 
6Текущий контроль. 
7Промежуточный аттестация. 
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насилию. Помощь пережившим 
сексуальное насилие 

2.7 Супружеские и партнерские 
сексуальные дисгармонии 

6      6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 2 48   12   36 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

П/А 

3. Рабочая программа учебного модуля 3 «Терапия и профилактика сексуальных 
расстройств, обусловленных психическими расстройствами, расстройствами личности и 

поведения, супружеских и партнерских дисгармоний » 
3.1 Лечебно-реабилитационная тактика 

врача-сексолога 
6      6 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3, ПК-4 
Т/К 

3.2 Фармакотерапия сексуальных 
расстройств 

6   2   4 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

Т/К 

3.3 Психотерапия сексуальных 
расстройств 

30   20   10 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

Т/К 

3.4 Секс-терапия сексуальных 
дисфункций и дисгармоний  

6   2   4 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

Т/К 

3.5 Принципы терапии лиц с 
аномальным сексуальным 
поведением  

6   2   4 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

Т/К 

3.6 Профилактика сексуальных 
расстройств и дисгармоний 

6      6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 3 60   26   34 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

П/А 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 6 -   – – 6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 Э8 Общая трудоемкость освоения 

программы 144   48 - - 96 

 
  

8Экзамен 
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8.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН С ПРИМЕНЕНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО ТЕМЕ «СЕКСОЛОГИЯ» 

дополнительной профессиональной программе повышения квалификации врачей по 
теме «Сексология» 

 
Задачи:  
- совершенствовать и сформировать знания:  
- принципов проведения консультативно-диагностической беседы с пациентом с 
психогенными сексуальными дисфункциями и сексуальными дисгармониями и его 
родственниками; 
- методик проведения клинической диагностики и дифференциальной диагностики 
психогенных сексуальных дисфункций и сексуальных дисгармоний; 
- методики сбора субъективного и объективного анамнеза пациента с психогенными 
сексуальными дисфункциями и сексуальными дисгармониями; 
- методик оценки психического статуса пациента с психогенными сексуальными 
дисфункциями и сексуальными дисгармониями; 
- методик оценки соматического и неврологического статусов пациента; 
- методик проведения краткого психологического эксперимента в рамках 
консультативно-диагностической беседы; 
- общей психопатологии; 
- клиники, этиологии, патогенеза с психогенных сексуальных дисфункций и сексуальных 
дисгармоний; 
- клинических показаний и противопоказаний к проведению психотерапии при 
психогенных сексуальных дисфункциях и сексуальных дисгармониях; 
- клинических показаний для направления пациента с психогенными сексуальными 
дисфункциями и сексуальными дисгармониями на консультацию и/или лечение к 
специалистам других медицинских специальностей (в том числе к психиатру, 
наркологу); 

http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1


- клинических показаний для срочной (плановой) госпитализации в психиатрическое 
учреждение;  
- общих принципов использования диагностических шкал, тестов, опросников, 
применяемых в психиатрии, психотерапии и медицинской (клинической) психологии 
при психогенных сексуальных дисфункциях и сексуальных дисгармониях. 
 
Контингент обучающихся: 
- по основной специальности: сексология 
- по смежным специальностям: психотерапия, психиатрия, психиатрия-наркология 
Трудоемкость обучения: 96 академических часов. 
Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных 
технологий (ДОТ) 

 

№ 
n/n 

Название и темы рабочей 
программы 

Т
ру

до
ем

ко
ст

ь 
(а

ка
д.

 ч
ас

.) 

К
ом

пе
те

нц
ии

 
(и

нд
ек

с)
 

Обучение с применением ДОТ 

Асинхронное 
обучение (заочное) 

Синхронное 
обучение  
(очное) 
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ДОТ 

1.1 Правовые основы 
здравоохранения. 
Социальная гигиена и 
вопросы организации 
сексологической помощи в 
Российской Федерации 

6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

3 Печатный 
материал, 

ЭУМ 

3 Вебинар 

1.2 Общая сексология 8 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

4 Печатный 
материал, 

ЭУМ 

4 Вебинар 

1.3 Классификация 
сексуальных расстройств в 
МКБ-10 и МКБ-11 

4 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

4 Печатный 
материал, 

ЭУМ 

- - 

1.4 Принципы обследования и 
диагностики при 
сексуальных расстройствах 

2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

2 Печатный 
материал, 

ЭУМ 

  

2.1 Сексуальные дисфункции, 
не обусловленные 
органическими 
расстройствами или 
болезнями  

6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

2 Печатный 
материал, 

ЭУМ, запись 
видеолекций 

4 Вебинар 

2.2 Расстройства и особенности 
половой идентичности  

2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

- - 2 Вебинар 

2.3 Расстройства сексуального 
предпочтения  

2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

- - 2 Вебинар 

2.4 Сексуальные расстройства 
и особенности сексуальной 
сферы при психических 
расстройствах, 

6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

2 Печатный 
материал, 

ЭУМ 

4 Видеоконферен
ция 

http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
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расстройствах личности и 
поведения у взрослых 

2.5 Юридически значимые 
сексуальные расстройства и 
основы судебной 
сексологической и  
комплексной судебной 
сексолого-психиатрической 
экспертизы 

8 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

2 Печатный 
материал, 

ЭУМ 

6 Видеоконферен
ция 

2.6 Особенности личности и 
психические нарушения у 
лиц, подвергшихся 
сексуальному насилию. 
Помощь пережившим 
сексуальное насилие 

6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

2 Печатный 
материал, 

ЭУМ 

4 Видеоконферен
ция 

2.7 Супружеские и партнерские 
сексуальные дисгармонии 

6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

2 Печатный 
материал, 

запись 
видеолекций 

4 Вебинар 

3.1 Лечебно-реабилитационная 
тактика врача-сексолога 

6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

2 Печатный 
материал, 

запись 
видеолекций 

4 Вебинар 

3.2 Фармакотерапия 
сексуальных расстройств 

4 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

  4 Вебинар 

3.3 Психотерапия сексуальных 
расстройств 

10 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

3 Печатный 
материал, 

запись 
видеолекций 

7 Вебинар 

3.4 Секс-терапия сексуальных 
дисфункций и дисгармоний  

4 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

2 Печатный 
материал, 

запись 
видеолекций 

2 Вебинар 

3.5 Принципы терапии лиц с 
аномальным сексуальным 
поведением  

4 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

4 Печатный 
материал, 

ЭУМ 

  

3.6 Профилактика сексуальных 
расстройств и дисгармоний 

6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 

2 Печатный 
материал, 

ЭУМ 

4 Видеоконферен
ция 

 Итоговая аттестация 6    6 Экзамен 
Итого 96  36 - 60  

 
  


	Заведующий кафедрой психотерапии и клинической психологии 
	- Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 14 октября 2022 г. № 668н “Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи при психических расстройствах и расстройствах поведения” (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Ф...
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