
Министерство здравоохранения Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

дополнительного профессионального образования 
 РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ  

НЕПРЕРЫВНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

 
8. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей 
по теме «Сахарный диабет и коморбидная патология» 

(общая трудоемкость освоения программы 72 академических часа) 
 

Цель программы: совершенствование и формирование знаний, умений и навыков 
врачами-эндокринологами и врачами смежных специальностей в области оказания 
медицинской помощи пациентам с сахарным диабетом, повышение профессионального 
мастерства в рамках имеющейся врачебной квалификации на основе современных 
достижений мировой и отечественной эндокринологии. 

Контингент обучающихся:  
- по основной специальности: эндокринология 
- по смежным специальностям: гастроэнтерология, гериатрия, кардиология, 

лечебное дело, неврология, нефрология, терапия, общая врачебная практика (семейная 
медицина), хирургия  

Общая трудоемкость: 72 академических часа 
Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных 

технологий (ДОТ) 
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1. Рабочая программа учебного модуля 1 «Сахарный диабет: основы патогенеза, 
диагностика и лечение» 

1 Семинарские занятия. 
2 Практические занятия. 
3Дистанционные образовательные технологии. 
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1.1 Классификация и диагностика 
сахарного диабета  

4 2  2 - - - ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К4 

1.2 Патогенетические основы сахарного 
диабета 

4 - - - - - 4 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

1.3 Управление сахарным диабетом  12 - 4 4 - - 4 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

1.4 Терапевтическое обучение пациентов 
с сахарным диабетом 

4 - - - - - 4 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 1 24 2 4 6 - - 12 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

2. Рабочая программа учебного модуля 2 «Поздние осложнения сахарного диабета» 
2.1 Микрососудистые осложнения 

сахарного диабета 
2 - - - - - 2 ПК-1, ПК-2, 

ПК-3 
Т/К 

2.2 Диабетическая нейропатия 4 - - 2 - - 2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

2.3 Синдром диабетической стопы 6 - 2 2 - - 2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 2 12 - 2 4 - - 6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

3. Рабочая программа учебного модуля 3 «Сахарный диабет и коморбидная патология в 
клинической практике» 

3.1 Сахарный диабет и ожирение 8 - 2 2 - - 4 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

3.2 Сахарный диабет и сердечно-
сосудистые заболевания 

6 - - - - - 6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

3.3 Сахарный диабет и 
цереброваскулярные заболевания 

2 - - - - - 2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

3.4 Сахарный диабет и хроническая 
болезнь почек  

4 - - - - - 4 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

3.5 Сахарный диабет и другие 
заболевания эндокринной системы 

8 - - - - - 8 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

3.6 Сахарный диабет и коронавирусная 
инфекция COVID-19 

2 - - - - - 2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

 Трудоемкость учебного модуля 3 30 - 2 2 - - 26 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

4. Рабочая программа учебного модуля 4 «Основы организации медицинской помощи 
пациентам с сахарным диабетом»  

4.1 Основы российского 
законодательства в области оказания 
медицинской помощи пациентам с 
сахарным диабетом 

1 - - - - - 1 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

4.2 Стандарты медицинской помощи при 
сахарном диабете 

2 - - - - - 2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

4Текущий контроль. 
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4.3 Диспансерное наблюдение пациентов 
с сахарным диабетом 

1 - - - - - 1 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 4 4 - - - - - 4 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 2 - 2  – – – ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 З5 Общая трудоемкость освоения 

программы 72 2 10 12   48 

 
  

5Зачет. 
                                                 



Министерство здравоохранения Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

дополнительного профессионального образования 
 РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ НЕПРЕРЫВНОГО  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
 

 
 
 

8.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН С ПРИМЕНЕНИЕМ 
ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО ТЕМЕ 

«САХАРНЫЙ ДИАБЕТ И КОМОРБИДНАЯ ПАТОЛОГИЯ» 
дополнительной профессиональной программе повышения квалификации врачей по 

теме «Сахарный диабет и коморбидная патология» 
 

Задачи: 
совершенствование и формирований знаний и навыков в области 
- ведения пациентов с сахарным диабетом в соответствии с современными клиническими 
рекомендациями с учетом стандартов медицинской помощи; 
- проведения диагностики и дифференциальной диагностики заболеваний у пациентов с 
сахарным диабетом;  
- установления диагноза с учетом действующей международной статистической 
классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ); 
- разработки плана лечения заболеваний у пациентов с сахарным диабетом с учетом 
диагноза, возраста и клинической картины на основе современных клинических 
рекомендаций; 
- назначения и оценки эффективности и безопасности лекарственных препаратов и 
медицинских изделий с учетом диагноза, возраста и клинической картины болезни, в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями;  
Контингент обучающихся:  
- по основной специальности: эндокринология 
- по смежным специальностям: гастроэнтерология, гериатрия, кардиология, лечебное 
дело, неврология, нефрология, терапия, общая врачебная практика (семейная медицина), 
хирургия  
Трудоемкость обучения: 48 академических часов. 



Режим занятий: 6 академических часов в день. 
Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных технологий 
(ДОТ) 
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1.2 Патогенетические основы 
сахарного диабета 

4 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

- - 4 Вебинар 

1.3 Управление сахарным диабетом  4 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

- - 4 Вебинар 

1.4 Терапевтическое обучение 
пациентов с сахарным диабетом 

4 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

- - 4 Вебинар 

2.1 Микрососудистые осложнения 
сахарного диабета 

2 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

- - 2 Вебинар 

2.2 Диабетическая нейропатия 2 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

- - 2 Вебинар 

2.3 Синдром диабетической стопы 2 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

- - 2 Вебинар 

3.1 Сахарный диабет и ожирение 4 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

- - 4 Вебинар 

3.2 Сахарный диабет и сердечно-
сосудистые заболевания 

6 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

- - 6 Вебинар 

3.3 Сахарный диабет и 
цереброваскулярные заболевания 

2 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

- - 2 Вебинар 

3.4 Сахарный диабет и хроническая 
болезнь почек  

4 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

- - 4 Вебинар 

3.5 Сахарный диабет и другие 
заболевания эндокринной системы 

8 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

- - 8 Вебинар 

3.6 Сахарный диабет и 
коронавирусная инфекция COVID-
19 

2 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

- - 2 Вебинар 

4.1 Основы российского 
законодательства в области 
оказания медицинской помощи 
пациентам с сахарным диабетом 

1 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

- - 1 Вебинар 



№ 
n/n 

Название и темы рабочей 
программы 

Т
ру

до
ем

ко
ст

ь 
(а

ка
д.

 ч
ас

.) 

Ф
ор

м
ир

уе
м

ы
е 

ко
м

пе
те

нц
ии

 

Обучение с использованием ДОТ 
Асинхронное 

обучение 
(заочное) 

Синхронное 
обучение  
(очное) 

ак
ад

. 
ча

с.
 

форма и 
вид ДОТ 

ак
ад

. 
ча

с.
 

форма и вид 
ДОТ 

4.2 Стандарты медицинской помощи 
при сахарном диабете 

2 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

- - 2 Вебинар 

4.3 Диспансерное наблюдение 
пациентов с сахарным диабетом 

1 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

- - 1 Вебинар 

Итого 48  - - 48  
 

  


	- Приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23.07.2010 №541н «Об утверждении единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики дол...
	- принципов и порядков диспансерного наблюдения за пациентами с сахарным диабетом в соответствии с нормативными правовыми актами и иными документами;
	- проводить осмотр и обследование пациентов с сахарным диабетом;
	- выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов с сахарным диабетом;
	- интерпретировать и анализировать полученную информацию, результаты осмотра и обследования пациентов с сахарным диабетом;
	- обосновывать и планировать объем лабораторного, инструментального и дополнительного исследования пациентов с сахарным диабетом;
	- использовать алгоритм постановки диагноза (основного, сопутствующего и осложнений) с учетом МКБ, применять методы дифференциальной диагностики пациентов с сахарным диабетом;
	- проведения осмотра, разработки плана обследования пациента с сахарным диабетом;
	- обоснования и постановки диагноза в соответствии с МКБ;
	- разработки плана лечения пациента с сахарным диабетом с учетом диагноза (основного и сопутствующего заболевания), возраста и клинической картины;
	- назначения лекарственных препаратов и медицинских изделий пациентам с сахарным диабетом;
	1) Этиология и патогенез СД 1 типа.
	2) Этиология и патогенез СД 2 типа.
	3) Микрососудистые осложнения СД: классификация, основы патогенеза, диагностика.
	4) Управление СД 1 типа.
	7) Патогенетические основы коморбидности у пациентов с сахарнным диабетом.
	8) Гиперпаратиреоз: классификация, диагностика, консервативное и хирургическое лечение.
	9) Цели гликемического контроля при сахарном диабете..
	10) Современная патогенетическая модель сахарного диабета 2 типа.
	14) Основы патогенеза и классификация синдрома диабетической стопы.
	1) Основы первичной, вторичной и третичной профилактики заболеваний эндокринной системы.
	2) Современная патогенетическая модель СД 2 типа.
	3) Метформин в лечении СД 2 типа: механизм действия, показания и противопоказания к применению, назначение, побочные эффекты, особенности применения у лиц пожилого возраста.
	4) Оценка сердечно-сосудистого риска у пациента с сахарным диабетом.
	5) Управление сахарным диабетом при остром нарушении мозгового кровообращения.
	6) Панкреатогенный сахарный диабет.
	7) Методы оценки сердечно-сосудистого риска при сахарном диабете.
	8) Критерии диагностики гипергликемического гиперосмолярного состояния при СД.
	3) Осложнения сахарного диабета: лечение и профилактика /Под ред. Академика РАН И.И. Дедова, академика РАН М.В. Шестаковой.- Москва: ООО «Издательство «Медицинское  информационное агентство». 2017.- 744 с.
	0T4) Эндокринология: национальное руководство /под ред. И. И. Дедова, Г. А. Мельниченко. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 1112 с.




