
Министерство здравоохранения Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

дополнительного профессионального образования 
 РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ  

НЕПРЕРЫВНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
8. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  
специалистов с высшим профессиональным (немедицинским) образованием по теме 

«Радиационный контроль и радиационная защита» 
(общая трудоемкость освоения программы 144 академических часа) 

 
Цель программы заключается в получении специалистами с высшим 

профессиональным (немедицинским) образованием теоретических знаний, в 
совершенствовании и формировании практических умений и навыков в вопросах 
обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения и защиты прав 
потребителей в области радиационной безопасности.   

Контингент обучающихся:   
по основной специальности: эксперт-физик по контролю за источниками 

ионизирующих излучений; 
по смежным специальностям: медицинский физик, химик-эксперт медицинской 

организации;  
Режим занятий: 6 академических часов в день. 
Форма обучения: очно-заочная с применением обучающего симуляционного 

курса и дистанционных образовательных технологий 
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Рабочая программа учебного модуля 1 «Участие в проектировании и расчёте защиты от 

1 Семинарские занятия. 
2 Практические занятия. 
3Обучающий симуляционный курс. 
4Стажировка 
5Дистанционные образовательные технологии. 
  

                                                 



Код 
 

Наименование 
разделов дисциплин и тем 

Т
ру

до
ём

ко
ст

ь 
(а

ка
д.

 ч
ас

) 

Формы обучения 

К
ом

пе
те

нц
ии

 
(и

нд
ек

с)
 

Ф
ор

м
а 

ко
нт

ро
ля

 

Л
ек

ци
и 

С
З1  

П
З2  

О
С

К
3  

С
4  

Д
О

Т
5  

воздействия ионизирующего излучения при размещении радиационных источников» 
1.1  Основы прикладной и 

ядерной радиационной 
физики 

10 - 6 - - - 4 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К6 

1.2 Виды ионизирующих 
излучений 

2 - - - - - 2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 
 

1.3 Дозы ионизирующего 
излучения 

2 - - - - - 2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 
 

1.4 Взаимодействие 
ионизирующих излучений с 
веществом 

20 - 6 4 - - 10 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 
 

1.5 Расчет защиты от 
источников внешнего 
излучения  

20 - 8 2 4 - 6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3  

Т/К 
 

Трудоемкость учебного модуля 1 54 - 20 6 4 - 24 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

П/А7 

Рабочая программа учебного модуля 2 «Обеспечение радиационной безопасности персонала, 
населения и окружающей среды» 

2.1 Радиационно-гигиенические 
основы медицинской 
радиологии 

4 - 2 - - - 2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 
 

2.2 Принципы и технологии 
обеспечения радиационной 
безопасности пациентов, 
персонала, отдельных лиц из 
населения и окружающей 
среды  

20 - 2 4 - - 14 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 
 

2.3 Нормативные документы по 
регламентации 
медицинского облучения и 
профессионального 
облучения персонала 

10 - 2 - 2 - 6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 
 

2.4 Нормативные документы, 
принципы и технологии 
профилактики, обнаружения 
и устранения последствий 
возможных радиационных 
аварий в лучевой терапии 
диагностике 

4 - 2 - - - 2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 
 

Трудоемкость учебного модуля 2 38 - 8 4 2 - 24 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

П/А 

Рабочая программа учебного модуля 3 «Радиационный контроль уровней облучения пациентов, 
персонала, рабочих мест и окружающей среды» 

3.1 Дозиметрическое 10 - 2 2 - - 6 ПК-1, ПК-2, Т/К 

6Текущий контроль. 
7Промежуточная аттестация. 
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обеспечение радиационной 
безопасности 

ПК-3  

3.2 Средства и методы 
детектирования 
ионизирующих излучений 

10 4 - - 4 - 2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 
 

3.3 Принцип действия и 
основные характеристики 
генерирующих и 
радионуклидных источников 

10 6 2 - - - 2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 
 

3.4 Нормативно-правовые и 
методические документы по 
обеспечению радиационной 
безопасности пациентов, 
персонала, отдельных лиц из 
населения и окружающей 
среды 

16 4 6 2 2 - 2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 
 

Трудоёмкость учебного модуля 3 46 14 10 4 6 - 12 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

П/А 

Итоговая аттестация 6  6     ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Э8 
Общая трудоёмкость освоения 
программы 

144 14 44 14 12 - 60 

8Экзамен 
  

                                                 



Министерство здравоохранения Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

дополнительного профессионального образования 
 РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ НЕПРЕРЫВНОГО  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
8.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧАЮЩЕГО СИМУЛЯЦИОННОГО 

КУРСА по теме «Радиационный дозиметрический контроль» 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

специалистов с высшим профессиональным (немедицинским) образованием по теме 
«Радиационный контроль и радиационная защита» 

 
Задачи: формирование профессиональных умений и навыков по составлению, 
оформлению и оценке результатов лабораторно-инструментальных исследований   
Контингент обучающихся:   
по основной специальности: эксперт-физик по контролю за источниками 
ионизирующих излучений; 
по смежным специальностям: медицинский физик, химик-эксперт медицинской 
организации;  
Трудоемкость: 12 академических часов. 
Режим занятий: 6 академических часов в день. 
Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных 
технологий. 
Описание: обучающийся разрабатывает, оформляет протокол радиационного контроля 
и даёт оценку полученным результатам  
Симуляционное оборудование: кейс-задания, приборы радиационного контроля 
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1.5 Расчет защиты от 
источников 
внешнего 
излучения  

4 Умения: 
- применять знания основ прикладной радиационной 
физики 
- оценивать правильность выполненных 
проектировщиками расчётов радиационной защиты; 

ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 
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Навыки: 
 - осуществлять контроль правильности 
выполненных при проектировании расчётов 
радиационной защиты 

2.3 Нормативные 
документы по 
регламентации 
медицинского 
облучения и 
профессиональног
о облучения 
персонала 

2 Умения: 
-применять нормативно-правовые и методические 
документы по обеспечению радиационной 
безопасности пациентов, персонала 
Навыки: 
- разработки программы радиационного контроля 
- регулярного проведения радиационного контроля в 
соответствии с разработанной программой 

ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

3.2 Средства и 
методы 
детектирования 
ионизирующих 
излучений 

4 Умения: 
- уметь правильно интерпретировать результаты 
измерений надёжности радиационной защиты 
рабочих, смежных помещений и прилегающей 
территории 
-организовывать метрологический контроль средств 
измерения 
Навыки: 
-владеть навыками проведения дозиметрических и 
радиометрических измерений с помощью 
аппаратуры радиационного контроля 
-обработки и интерпретации результатов проведения 
радиационного контроля 

ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

3.4 
 

Нормативно-
правовые и 
методические 
документы по 
обеспечению 
радиационной 
безопасности 
пациентов, 
персонала, 
отдельных лиц из 
населения и 
окружающей 
среды 

2 Умения: 
-уметь правильно интерпретировать результаты 
измерений надёжности радиационной защиты 
рабочих, смежных помещений и прилегающей 
территории 
Навыки: 
- применять нормативно-правовые и методические 
документы по обеспечению радиационной 
безопасности пациентов, персонала, отдельных лиц 
из населения, окружающей среды 
- обследования территорий, зданий, строений, 
сооружений, помещений, радиационного 
оборудования 
-идентификации радиационных факторов 
воздействия на пациентов, персонал, население и 
окружающую среду 

ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

Итого 12  ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

 

  



Министерство здравоохранения Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования 
РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ НЕПРЕРЫВНОГО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
8.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН С ПРИМЕНЕНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО ТЕМЕ  
«РАДИАЦИОННЫЙ КОНТРОЛЬ И РАДИАЦИОННАЯ ЗАЩИТА»  

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 
специалистов с высшим профессиональным (немедицинским) образованием по теме 

«Радиационный контроль и радиационная защита»  
   

Задачи: Совершенствование и формирование профессиональных компетенций 
специалистов с немедицинским образованием, работающих в медицинских 
организациях, необходимых для осуществления радиационного контроля в 
соответствии с профессиональными компетенциями 
Контингент обучающихся:  

по основной специальности: эксперт-физик по контролю за источниками 
ионизирующих и излучений; 

по смежным специальностям: медицинский физик, химик-эксперт медицинской 
организации 
Трудоёмкость обучения: 60 академических часов. 
Режим занятий: 6 академических часов в день. 
Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных 
технологий  
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Асинхронное 
обучение (заочное) 

Синхронное 
обучение  
(очное) 

ак
ад

. 
ча

с.
 

форма и вид 
ДОТ 

ак
ад

. 
ча

с.
 

форма и 
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ДОТ 

1.1  Основы прикладной и ядерной 
радиационной физики 

4 ПК-1, ПК-3 4 ЭУМ   
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Обучение с применением ДОТ 

Асинхронное 
обучение (заочное) 

Синхронное 
обучение  
(очное) 
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. 
ча

с.
 

форма и вид 
ДОТ 
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с.
 

форма и 
вид 
ДОТ 

1.2 Виды ионизирующих излучений 2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

2 ЭУМ - - 

1.3 Дозы ионизирующего излучения 2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

2 Печатный 
материал 

- - 

1.4 Взаимодействие ионизирующих 
излучений с веществом 

10 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

10 Печатный 
материал 

- - 

1.5 Расчет защиты от источников 
внешнего излучения  

6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

6 ЭУМ - - 

2.1 Радиационно-гигиенические основы 
медицинской радиологии 

2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

2 ЭУМ - - 

2.2 Принципы и технологии обеспечения 
радиационной безопасности 
пациентов, персонала, отдельных лиц 
из населения и окружающей среды  

14 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

10 Запись 
видеолекций, 

ЭУМ 

4 Вебинар 

2.3 Нормативные документы по 
регламентации медицинского 
облучения и профессионального 
облучения персонала 

6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

- - 6 Вебинар 

2.4 Нормативные документы, принципы 
и технологии профилактики, 
обнаружения и устранения 
последствий возможных 
радиационных аварий в лучевой 
терапии диагностике 

2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

- - 2 Вебинар 

3.1 Дозиметрическое обеспечение 
радиационной безопасности 

6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

- - 6 Вебинар 

3.2 Средства и методы детектирования 
ионизирующих излучений 

2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

- - 2 Вебинар 

3.3 Принцип действия и основные 
характеристики генерирующих и 
радионуклидных источников 

2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

- - 2 Вебинар 

3.4 Нормативно-правовые и 
методические документы по 
обеспечению радиационной 
безопасности пациентов, персонала, 
отдельных лиц из населения и 
окружающей среды 

2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

- - 2 Вебинар 

Итого 60 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

36 - 24  
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	«Радиационный контроль и радиационная защита»
	 Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28.01.2021 № 29н «Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров  работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового код...
	 Приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23.07.2010 №541н «Об утверждении единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики дол...
	и реализуется в системе непрерывного профессионального образования.
	Совершенствовать /сформировать знания:
	- Конституции Российской Федерации, законов и иных нормативных правовых актов Российской Федерации в сфере здравоохранения, защиты прав потребителей и санитарно-эпидемиологического  благополучия населения, определяющих  деятельность медицинских органи...
	- принципов планирования деятельности и отчетности подразделений медицинской организации;
	10.1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 1
	Трудоёмкость освоения: 54 академических часа
	Тематика интерактивных форм учебных занятий:
	UИнструкция:U Uвыберите правильный ответ по схеме:
	А) - если правильны ответы 1,2 и 3
	Б) - если правильны ответы 1 и 3
	В) - если правильны ответы 2 и 4
	Г) - если правильный ответ 4
	Д) - если правильны ответы 1,2,3 и 4
	Литература к рабочей программе учебного модуля 1 представлена далее
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	«Обеспечение радиационной безопасности персонала, населения и окружающей среды»
	Трудоемкость освоения: 38 академических часов
	Тематика интерактивных форм учебных занятий:
	Примеры оценочных средств освоения рабочей программы учебного модуля 2 «Обеспечение радиационной безопасности персонала, населения и окружающей среды»
	UИнструкция:U Uвыберите правильный ответ по схеме:
	А) - если правильны ответы 1,2 и 3
	Б) - если правильны ответы 1 и 3
	В) - если правильны ответы 2 и 4
	Г) - если правильный ответ 4
	Д) - если правильны ответы 1,2,3 и 4
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	«Радиационный контроль уровней облучения пациентов, персонала, рабочих мест и окружающей среды»
	Трудоемкость освоения: 46 академических часов
	Учебно-методическое сопровождение реализации рабочей программы учебного модуля 3 «Радиационный контроль уровней облучения пациентов, персонала, рабочих мест и окружающей среды»
	Тематика интерактивных форм учебных занятий:
	Примеры оценочных средств освоения рабочей программы учебного модуля 3 «Радиационный контроль уровней облучения пациентов, персонала, рабочих мест и окружающей среды»
	1. В помещениях, смежных с процедурной рентгеновского кабинета, измерения мощности дозы при радиационном контроле проводится:
	А. над процедурной на высоте 80 см от пола в точках прямоугольной сетки с шагом 1-2 м
	Б. не проводится
	В. проводится вплотную к полу
	Г. проводится только в одной точке в центре помещения на высоте 80 см от пола
	Д. проводится в точках на усмотрение специалиста
	Ответ: А
	2. В клинической практике для уменьшения влияния рассеянного излучения на информативность снимков применяют:
	А. диафрагмы
	Б. защитные средства пациентов
	В. отсеивающие решетки
	Г. ничего не применяют
	Ответ: В
	UИнструкцияU:  Uвыберите правильный ответ по схеме:
	А) - если правильны ответы 1,2 и 3
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	В) - если правильны ответы 2 и 4
	Г) - если правильный ответ 4
	Д) - если правильны ответы 1,2,3 и 4
	3. Операционные величины, используемые для проведения группового и индивидуального дозиметрического контроля:
	Ответ: В
	4. К классам нормативов при нормальной эксплуатации техногенных источников в соответствии с НРБ-99/2009 относятся:
	Ответ: Б
	5. В соответствии с ОСПОРБ-99/2010 оценка действующей системы обеспечения радиационной безопасности в подразделениях радионуклидной диагностики основывается на следующих показателях, предусмотренных Федеральным законом О радиационной безопасности насе...
	Ответ: Д
	7. Ситуационная задача
	На рабочем месте рентгенолаборанта, пульт управления палатного  аппарата которого находился на расстоянии 5 м от обследуемого пациента, мощность дозы составила 36 мкЗв/ч. Оцените радиационную обстановку и рассчитайте расстояние, на котором уровень мощ...
	Решение:
	UИнструкция: выберите один правильный ответ:
	1. Мощность дозы на рабочем месте рентгенолаборанта не должна превышать (минимальное значение):
	А. 20 мЗв/ч
	Б. 20 мкЗв/ч
	В. 12 мЗв/ч
	Г. 12 мкЗв/ч
	Д. 6 мкЗв/ч
	Ответ: Г
	2. Чтобы снизить мощность дозы в три раза, необходимо увеличить расстояние от точечного источника в:
	А. 9 раз
	Б. 6 раз
	В. 3 раза
	Г. 1,7 раза
	Д. 1,5 раза
	Ответ: Г
	3. Минимальное расстояние, на котором может находиться рентгенолаборант без дополнительной защиты, составит:
	А. 45 м
	Б. 30 м
	В. 15 м
	Г. 8,5 м
	Д. 7,5 м
	Ответ: Г
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