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8. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  
врачей по теме «Гигиеническое воспитание - основа формирования здорового образа 

жизни» 
(срок обучения 36 академических часа) 

 
Цель - совершенствование у врачей по гигиене детей и подростков и у врачей-

педиатров компетенций, направленных на осуществление профилактических и 
оздоровительных мероприятий, способствующих сохранению и укреплению здоровья 
детей, и формированию у них мотивации к здоровью и здоровому образу жизни. 

 
Контингент обучающихся:  
- по основной специальности: «Гигиена детей и подростков»; 
- по смежным специальностям: «Педиатрия», «Педиатрия» (после специалитета). 
Трудоемкость обучения: 36 академических часов. 
Режим занятий: 6 академических часов в день. 
Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных технологий. 
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Рабочая программа учебного модуля 1 
«Обеспечение безопасности среды обитания для здоровья человека»  

1.1 Законодательство Российской 2 2 - - - - - ПК-1, ПК-2 Т/К2 

1Дистанционные образовательные технологии. 
2Текущий контроль. 
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Федерации, определяющее 
деятельность организаций в области 
здравоохранения и образования. 

1.2 Влияние факторов риска 
образовательной среды. на здоровье 
обучающихся. Профилактические 
мероприятия. 

4 2 2     ПК-1, ПК-2 Т/К 

1.3 Мониторинг здоровья обучающихся 
и образовательной среды.  

2  - 2    ПК-1, ПК-2 Т/К 
 

Трудоемкость рабочей программы 
учебного модуля 1 8 4 2 2 - - - ПК-1, ПК-2 П/А3 

Рабочая программа учебного модуля 2 
«Осуществление комплекса санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий» 
2.1 Общественное здоровье. 

Здоровье детей и факторы, его 
формирующие. 
Донозологическая диагностика 
функциональных состояний. 

4 2 2 - - - - ПК-1, ПК-2 Т/К 
 

2.2 Гигиеническое воспитание как 
основа формирования мотивации у 
детей к здоровью и здоровому 
образу жизни. 

4 - 2 2 - - - ПК-1, ПК-2 Т/К 
 

2.3 Образ жизни и его составляющие. 
Характеристика основных 
компонентов здорового образа 
жизни. 

6 2 2 2 - - - ПК-1, ПК-2 Т/К 
 

2.4 Привычки и вредные привычки и их 
роль в формировании образа жизни. 

6 - 6     ПК-1, ПК-2 Т/К 
 

2.5 Методика оценки образа жизни у 
детей школьного возраста. 

6 - - - - - 6 ПК-1, ПК-2 Т/К 
 

Трудоемкость рабочей программы 
учебного модуля 2 26 4 12 4 - - 6 ПК-1, ПК-2 П/А 

Итоговая аттестация 2 – 2 - – – - 
ПК-1, ПК-2 Зачет Общая трудоемкость освоения 

программы 36 8 16 6   6 

 

3Промежуточная аттестация. 
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8.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН С ПРИМЕНЕНИЕМ 
ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

по теме: «Методика оценки образа жизни у детей школьного возраста»  
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей  

по теме «Гигиеническое воспитание - основа формирования здорового образа жизни» 
 

Задачи:  
- изучение принципов, методов, средств и форм гигиенического воспитания; 
- овладение методикой анкетирования школьников на разных ступенях обучения   для 
оценки образа жизни; 
- овладение навыком ведения мониторинга здоровья обучающихся и образа жизни. 
 
 Контингент обучающихся:  
- по основной специальности: «Гигиена детей и подростков»; 
- по смежным специальностям: «Педиатрия», «Педиатрия» (после специалитета). 
Трудоемкость обучения: 6 академических часов. 
Режим занятий: 6 академических часов в день. 
Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных технологий. 
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2.5 Методика оценки образа жизни детей школьного возраста 
2.5.1 Гигиеническое воспитание: 

понятие, принципы, методы, 
средства, формы, оценка 
эффективности. 

2 ПК-1 
ПК-2 

  2 Вебинар 

2.5.2 Методика анкетирования и 
классификация образа жизни. 

2 ПК-1 
ПК-2 

  2 Вебинар 

2.5.3 Мониторинг здоровья 
обучающихся и образа жизни. 

2 ПК-1 
ПК-2 

  2 Вебинар 

Итого 6    6  
 

 

 




