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Министерство здравоохранения Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования 

РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ НЕПРЕРЫВНОГО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
9. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки врачей по специальности 

«Гигиеническое воспитание» 

(срок обучения 576 академических часов) 

 

Цель Программы: сформировать способность и готовность обучающихся 

осуществлять новый вид деятельности по специальности «Гигиеническое 

воспитание» 

Контингент обучающихся: специалисты по специальности «Медико-

профилактическое дело» при наличии подготовки в интернатуре/ординатуре по 

специальности «Общая гигиена». 

 

Трудоемкость обучения: 576 академических часов или 576 зачетных единиц. 

Режим занятий: 6 академических часов в день. 

Форма обучения: с отрывом от работы.  

 
Код 

 

Наименование  

разделов 

дисциплин и тем 

Трудоемкос

ть 

В том числе Индексы, 

формируемых 

компетенций 

Вид и форма  

контроля 

ак
ад

. 

ч
ас

ы
 

за
ч
.е

д
. 

Л
ек

ц
и

и
 

О
С

К
 

С
З

 и
 П

З
 

Рабочая программа учебного модуля 1 «Фундаментальные дисциплины» 

1.1 Нормальная 

анатомия 

3 3 3 - - УК-1 Промежуточный 

контроль 

(Зачет) 

1.2. Основы 

нормальной 

физиологии 

3 3 

 

2  1 УК-1 
 

Промежуточный 

контроль 

(Зачет) 

1.2.1 Физиология 1 1 1 - - УК-1 Текущий контроль 
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Код 

 

Наименование  

разделов 

дисциплин и тем 

Трудоемкос

ть 

В том числе Индексы, 

формируемых 

компетенций 

Вид и форма  

контроля 

ак
ад

. 

ч
ас

ы
 

за
ч
.е

д
. 

Л
ек

ц
и

и
 

О
С

К
 

С
З

 и
 П

З
 

центральной 

нервной системы 

 (собеседование) 

1.2.2 Высшая нервная 

деятельность 

организма 

2 2 1 - 1 УК-1 

 

Текущий контроль 

(собеседование) 

1.3 Основы 

микробиологии 

6 6 3 - 3 ПК-1 Промежуточный 

контроль 

(Зачет) 
1.3.1 Микробиология  как 

наука о клеточных 

формах жизни – 

микроорганизмах. 

1 1 1 - -  

 

ПК-1 

Текущий контроль 

(собеседование) 

1.3.2 Процессы, 

вызываемые 

микроорганизмами 

и их практическое 

значение. 

2 2 1 - 1 
 

ПК-1 

Текущий контроль 

(собеседование) 

1.3.3 Источники 

возможного 

инфицирования 

микроорганизмами 

пищевых продуктов. 

2 2 1 - 1 
ПК-1 

 

Текущий контроль 

(собеседование) 

1.3.4 Роль нормальной 

микрофлоры в 

жизни человека. 

1 1 - - 1 
ПК-1 

 

Текущий контроль 

(собеседование) 

Рабочая программа учебного модуля 2 Специальные дисциплины 

2.1 Деятельность по 

осуществлению 

федерального 

государственного 

контроля (надзора) 

и предоставлению 

государственных 

услуг. 

66 66 36 - 30 УК-1 

 ПК-2 

 

Промежуточный 

контроль 

(Зачет) 

2.1.1 Законодательство 

Российской 

Федерации в 

области 

здравоохранения, 

обеспечения 

санитарно-

эпидемиологическог

о благополучия 

населения. 

10 10 10 - - ПК-2 Текущий 

тестовый 

контроль 

2.1.2 Нормативно- 12 12 6 - 6  Текущий 
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Код 

 

Наименование  

разделов 

дисциплин и тем 

Трудоемкос

ть 

В том числе Индексы, 

формируемых 

компетенций 

Вид и форма  

контроля 

ак
ад

. 

ч
ас

ы
 

за
ч
.е

д
. 

Л
ек

ц
и

и
 

О
С

К
 

С
З

 и
 П

З
 

правовые акты, 

регламентирующие 

деятельность 

организаций 

здравоохранения по 

вопросам 

гигиенического 

воспитания 

населения и 

формирования у 

граждан мотивации 

к здоровому образу 

жизни. 

ПК-2  

 

тестовый 

контроль 

2.1.3 Система 

гигиенического 

воспитания и 

обучения граждан 

Российской 

Федерации. 

40 40 18 - 22 ПК-2 Текущий 

тестовый 

контроль 

2.1.4 Основные 

принципы, законы и 

категории 

философских 

знаний в их 

логической 

целостности и 

последовательности. 

4 4 2 - 2 УК-1  

 

Текущий 

тестовый 

контроль 

 

2.2 
Деятельность по 

обеспечению 

безопасности среды 

обитания для 

здоровья человека 

84 84 36  48 ПК-1 

 ПК-4 

Промежуточный 

контроль 

(Зачет) 

2.2.1

  

Методы 

гигиенических 

исследований среды 

обитания. 

18 18 6 - 12 ПК-1 Текущий 

тестовый 

контроль 

2.2.2 Мониторинг среды 

обитания и 

состояния здоровья 

населения. 

18 18 6 - 12 ПК-1 Текущий 

тестовый 

контроль 

2.2.3 Оценка факторов 

риска среды 

обитания и влияние 

на  здоровье 

детского и 

взрослого 

18 18 6 - 12 ПК-1 Текущий 

тестовый 

контроль 
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Код 

 

Наименование  

разделов 

дисциплин и тем 

Трудоемкос

ть 

В том числе Индексы, 

формируемых 

компетенций 

Вид и форма  

контроля 

ак
ад

. 

ч
ас

ы
 

за
ч
.е

д
. 

Л
ек

ц
и

и
 

О
С

К
 

С
З

 и
 П

З
 

населения. 

2.2.4 Организация 

профилактических 

мероприятий по 

предупреждению 

неблагоприятного 

влияния факторов 

среды обитания на  

организм. 

30 30 18 - 12 ПК-1 

ПК-4 

Текущий 

тестовый 

контроль 

2.3 Деятельность по 

проведению 

санитарно-

противоэпидемиче

ских (профилакти- 

ческих) 

мероприятий 

288 288 

 

80 - 208 УК-2 

ПК-1, ПК-3 

Промежуточный 

контроль 

(Зачет) 

2.3.1 Основные критерии 

общественного 

здоровья и факторы 

риска социально 

значимых и 

наиболее 

распространенных 

заболеваний, 

методы и 

организационные 

формы их 

профилактики 

24 24 12 - 12 ПК-1  

2.3.2 Инфекционные и 

массовые 

неинфекционные 

заболевания 

(отравления), в том 

числе в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций. 

36 36 12 - 24 ПК-1 Текущий 

тестовый 

контроль 

2.3.3 Принципы 

специфической 

профилактики 

инфекционных 

заболеваний. 

18 18 6 - 12 ПК-1 Текущий 

тестовый 

контроль 

2.3.4 Профилактические 

и  оздоровительные 

мероприятия, 

направленные на 

сохранение и 

42 42 12 - 30 ПК-1 Текущий 

тестовый 

контроль 
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Код 

 

Наименование  

разделов 

дисциплин и тем 

Трудоемкос

ть 

В том числе Индексы, 

формируемых 

компетенций 

Вид и форма  

контроля 

ак
ад

. 

ч
ас

ы
 

за
ч
.е

д
. 

Л
ек

ц
и

и
 

О
С

К
 

С
З

 и
 П

З
 

укрепление 

здоровья населения. 

2.3.5. Основные 

принципы 

построения 

здорового  образа 

жизни. 

36 36 6 - 30 ПК-3  

2.3.6 Принципы 

гигиенического 

воспитания и 

обучения граждан 

разного возраста. 

12 12 - - 12 ПК-3 Текущий 

тестовый 

контроль 

2.3.7 Гигиеническое 

воспитание как 

способ 

формирования у 

населения здоровья 

и здорового образа 

жизни.  

60 60 12 - 48 ПК-3 Текущий 

тестовый 

контроль 

2.3.8 Основы 

формирования у 

населения здоровья 

и здорового образа 

жизни. 

36  12 - 24 ПК-3 Текущий 

тестовый 

контроль 

2.3.9 Методология 

изучения и оценки 

образа жизни 

населения 

18 18 6 - 12 ПК-3 Текущий 

тестовый 

контроль 

2.3.10 Понятие 

толерантности. 

Проблемы 

толерантного 

восприятия 

социальных, 

этнических, 

конфессиональных 

и культурных 

различий 

контингента 

пациентов. 

4 4 2  2 УК-2  

2.3.11 Принципы 

медицинской этики 

и деонтологии 

2 2 -  2 ПК-1  

2.4 Деятельность по 

обеспечению 

функционировани

30 30 15 - 15 УК-3, 

ПК-5, ПК-6, 

ПК-7 

Промежуточный 

контроль 

            (Зачет) 
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Код 

 

Наименование  

разделов 

дисциплин и тем 

Трудоемкос

ть 

В том числе Индексы, 

формируемых 

компетенций 

Вид и форма  

контроля 

ак
ад

. 

ч
ас

ы
 

за
ч
.е

д
. 

Л
ек

ц
и

и
 

О
С

К
 

С
З

 и
 П

З
 

я органов, 

осуществляющих 

федеральный 

государственный 

контроль (надзор), 

и учреждений, 

обеспечивающих 

их деятельность 

2.4.1 Трудовое 

законодательство 

Российской 

Федерации и 

требования охраны 

труда. 

6 6 2 - 4 ПК-6 Текущий 

тестовый 

контроль 

2.4.2 Организационные 

основы 

государственного 

санитарно-

эпидемиологическо

го контроля 

(надзора). 

12 12 6 - 6 ПК-5, ПК-7 Текущий 

тестовый 

контроль 

2.4.4 Педагогическая 

деятельность по 

программам 

среднего и высшего 

медицинского 

образования. 

6  4 - 2 УК-3 Текущий 

тестовый 

контроль 

2.4.5 Соблюдение 

государственной, 

врачебной и иной 

охраняемой законом 

тайны в отношении 

информации, 

ставшей известной 

при выполнении 

служебных 

обязанностей. 

 

6 

 

6 

 

3 

 

- 

 

3 

ПК-6  

Текущий 

тестовый 

контроль 

Рабочая программа учебного модуля 3 «Смежные дисциплины» 

3.1 Гигиена детей и 

подростков 

18 18 6 - 12 ПК-1,ПК-4 Промежуточный 

контроль 

(Зачет) 

3.2 Коммунальная 

гигиена как наука 

и учебная 

дисциплина о 

6 6 2 - 4 ПК-1 Промежуточный 

контроль 

(Зачет) 
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Код 

 

Наименование  

разделов 

дисциплин и тем 

Трудоемкос

ть 

В том числе Индексы, 

формируемых 

компетенций 

Вид и форма  

контроля 

ак
ад

. 

ч
ас

ы
 

за
ч
.е

д
. 

Л
ек

ц
и

и
 

О
С

К
 

С
З

 и
 П

З
 

воздействии 

факторов среды 

обитания на 

здоровье человека. 

 
3.3. Гигиена питания 

как наука о 

закономерностях и 

принципах 

организации 

здорового питания 

различных групп 

населения. 

6 6 2 - 4 ПК-1 Промежуточный 

контроль 

(Зачет) 

3.4 Гигиена труда как 

научная 

дисциплина, 

изучающая 

влияние трудовой 

деятельности на 

здоровье человека. 

6 6 4 - 2 ПК-1 Промежуточный 

контроль 

(Зачет) 

3.4.1 Радиационная 

гигиена 

2  2 - - ПК-1 Промежуточный 

контроль 

(Зачет) 
3.5 Эпидемиология и 

медицинская 

паразитология. 

6 6 - - 6 ПК-1 Промежуточный 

контроль 

(Зачет) 
3.6 Медицина 

чрезвычайных 

ситуаций 

6 6 - - 6 ПК-1 Промежуточный 

контроль 

(Зачет) 

3.7 Педагогика и 

психология 

6 6 2 - 4 УК-1, УК-3 Промежуточный 

контроль 

(Зачет) 

Рабочая программа учебного модуля 4 «Обучающий симуляционный курс» 

ОСК-1 

2.3 

2.3.1.5 

Методика анализа 

заболеваемости  

организованного 

коллектива 

6 6 - 6 - ПК-1 Зачет 

ОСК-2 

2.3.9 

2.3.9.1 

Методика 

анкетирования и 

классификация 

образа жизни 

6 6 - 6 - ПК-3 Зачет 

Практика/стажировка 

12.1.  Реализация программы в форме стажировки 

2.3 

2.3.7.3 

    Разработка        

программ 
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Код 

 

Наименование  

разделов 

дисциплин и тем 

Трудоемкос

ть 

В том числе Индексы, 

формируемых 

компетенций 

Вид и форма  

контроля 

ак
ад

. 

ч
ас

ы
 

за
ч
.е

д
. 

Л
ек

ц
и

и
 

О
С

К
 

С
З

 и
 П

З
 

 

 

гигиенического            

воспитания  разных 

возрастных групп 

населения 

(на примере - 

программы для 

детей  

средней школы)  

 

 

24 24 

 

- - 24 ПК-3 Текущий контроль 

(собеседование) 

   

Итоговая аттестация  6 6 - - 6  Зачет/Экзамен 

Всего 576 576 191 12 373   
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