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8. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 
врачей по теме «ФИТОТЕРАПИЯ В ГЕРИАТРИИ» 

(общая трудоемкость освоения программы 36 академических часов) 
 
Цель программы заключается в получении врачами-гериатрами и врачами 

смежных специальностей теоретических знаний, в совершенствовании и 
формировании практических умений и навыков в вопросах применения фитотерапии 
для профилактики и лечения заболеваний в практике врача-гериатра. 

Контингент обучающихся:  
- по основной специальности: гериатрия; 
- по смежным специальностям: терапия, лечебное дело, общая врачебная 

практика (семейная медицина), гастроэнтерология, дерматовенерология, неврология, 
ревматология, эндокринология, нефрология, урология, пульмонология. 

Общая трудоемкость: 36 академических часов 
Режим занятий: 6 академических часов в день. 
Форма обучения: очная, с применением дистанционных образовательных 

технологий 
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1. Рабочая программа учебного модуля «Особенности здоровья пациентов гериатрического 
профиля. Основы фитотерапии» 

1.1 Структура заболеваемости и 
смертности. Острые и хронические 
заболевания. 

1  
- 

- - - - 1 П/К-1 
ПК-2 

Т/К7 

1.2 Юридические правовые основы 
фитотерапии.  

1 - - - - - 1 П/К-1 
ПК-2 

Т/К 

1.3 Характеристика растений по 
основному действующему 
веществу. Механизмы действия.  

2 - - - - - 2 П/К-1 
ПК-2 

Т/К 

1.4 Преимущества применения 
фитотерапии в гериатрической 
практике. 

1 - - - - - 1 П/К-1 
ПК-2 

Т/К 

1.5 Проблемы, связанные с 
применением лекарственных 
препаратов в гериатрии. 

1 - - - - - 1 П/К-1 
ПК-2 

Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 1 6 - - - - - 6 П/К-1 
ПК-2 

Т/К 

2. Рабочая программа учебного модуля 2 «Патогенетическая и симптоматическая 
фитотерапия основных заболеваний и состояний в гериатрии» 

2.1 Фитотерапия хронической 
обструктивной болезни легких. 

2 - - 2 - - - ПК-1 
ПК-2 

Т/К 

2.2 Фитотерапия болезней суставов. 
 

2 - - 2 - - - ПК-1 
ПК-2 

Т/К 

2.3 Фитотерапия ишемической болезни 
сердца. 
 

4 - 4 - - - - ПК-1 
ПК-2 

Т/К 

2.4 Фитотерапия цереброваскулярных 
нарушений. 
 

4 - 4 - - - - ПК-1 
ПК-2 

Т/К 

2.5 Фитотерапия сахарного диабета. 2 - - 2 - - - ПК-1 
ПК-2 

Т/К 

2.6 Фитотерапия заболеваний почек и 
мочевыводящих путей.  

2 - - 2 - -  ПК-1 
ПК-2 

Т/К 

2.7 Фитотерапия кожных заболеваний. 2 - - 2 - - - ПК-1 
ПК-2 

Т/К 

2.8 Фитотерапия нарушений 
пищеварения. 

4 - - 4 - - - ПК-1 
ПК-2 

Т/К 

2.9 Фитопрепараты для коррекции 
нарушений сна. 

2 - - 2 - - - ПК-1 
ПК-2 

Т/К 

1Лекционные занятия.. 
2 Семинарские занятия.    
3 Практические занятия. 
4Обучающий симуляционный курс. 
5Стажировка 
6Дистанционные образовательные технологии. 
7Текущий контроль. 

                                                 



2.10 Коррекция психических 
нарушений. 

4 - 4 - - - - ПК-1 
ПК-2 

Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 2  28 - 12 16 - - - ПК-1, ПК-2 Т/К 
ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 2 - 2 - – – – ПК-1, ПК-2 

 З8 Общая трудоемкость освоения 
программы 36  - 14 16 - - 6 

8Зачет. 
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8.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН С ПРИМЕНЕНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО ТЕМЕ «ФИТОТЕРАПИЯ В  
ГЕРИАТРИИ»  

дополнительной профессиональной программе повышения квалификации врачей по 
теме «Фитотерапия в гериатрии» 

Задачи: изучение: 
- структуры заболеваемости и смертности в пожилом и старческом возрасте; 
- юридических и правовых основ фитотерапии; 
- характеристики растений по основному действующему веществу; 
- преимущества применения фитотерапии в гериатрической практике; 
- проблем, связанных с применением лекарственных препаратов в гериатрии. 
Контингент обучающихся:  
- по основной специальности: гериатрия; 
- по смежным специальностям: терапия, лечебное дело, общая врачебная практика 
(семейная медицина), гастроэнтерология, дерматовенерология, неврология, 
ревматология, эндокринология, нефрология, урология, пульмонология. 
Трудоемкость обучения: 6 академических часов. 
Режим занятий: 6 академических часов в день. 
Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных 
технологий. 
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1.1 Структура заболеваемости и 
смертности. Острые и хронические 
заболевания. 

1 ПК-1, 
ПК-2 

 
- 

- 1 Вебинар 

1.2 Юридические правовые основы 
фитотерапии.  

1 ПК-1, 
ПК-2 

- - 1 Вебинар 

1.3 Характеристика растений по 
основному действующему 
веществу. Механизмы действия 

2 ПК-1, 
ПК-2 

- - 2 Вебинар 

1.4 Преимущества применения 
фитотерапии в гериатрической 
практике. 

1 ПК-1, 
ПК-2 

- - 1 Вебинар 

1.5 Проблемы, связанные с 
применением лекарственных 
препаратов в гериатрии. 

1 ПК-1, 
ПК-2 

- - 1 Вебинар 

Итого 6  - - 6  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




