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ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

 
8.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 
специалистов со средним медицинским образованием по теме «Болезни стоп и 

ногтей и методы их коррекции» 
(общая трудоемкость освоения программы 36 академических часов) 

 
Цель программы: совершенствование способности и готовности медицинских сестер к 
осуществлению специализированного медицинского ухода за пациентами с болезнями 
стоп и ногтей, включая выполнение медицинских процедур косметологической 
коррекции, изменений покровных тканей стоп и придатков кожи  нижних конечностей.  
Контингент слушателей: 
– по основной специальности: сестринское дело в косметологии. 
Общая трудоемкость: 36 академических часов 
Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных технологий 
(ДОТ) 
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1. Рабочая программа учебного модуля «Болезни стоп и ногтей и методы их коррекции» 
1.1 Введение в подологию 4 - 2 - - - 2 ПК-1 Т/К6 

1 Семинарские занятия. 
2 Практические занятия. 
3Обучающий симуляционный курс. 
4Стажировка 
5Дистанционные образовательные технологии. 
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1.2 Анатомия и физиология стопы 4 - 2 - - - 2 ПК-1 Т/К 
1.3 Инфекционные дерматозы 4 - 2 - - - 2 ПК-1 Т/К 
1.4 Неифекционные дерматозы 2 2 - - - - - ПК-1 Т/К 
1.5 Патология ногтей 4 2 2 - - - - ПК-1 Т/К 
1.6 Аппаратная обработка кожи стоп и 

ногтей  
6   6 - - - ПК-1 Т/К 

1.7. Коррекция ногтей  10 - - 10 - - - ПК-1 Т/К 
Трудоемкость учебного модуля 1 34 - - - - - - ПК-1 Т/К 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 2 - 2 - – – – 
ПК-1 З7 Общая трудоемкость освоения 

программы 36 4 10 16 - - 6 

 
  

6Текущий контроль. 
7Зачет. 
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8.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН С ПРИМЕНЕНИЕМ 

ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО ТЕМЕ 
«БОЛЕЗНИ СТОП И НОГТЕЙ И МЕТОДЫ ИХ КОРРЕКЦИИ» 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 
специалистов со средним медицинским образованием по теме 

 «Болезни стоп и ногтей и методы их коррекции» 
 

Задачи: совершенствовать знания: 
- анатомо-топографических данных областей покровных тканей стоп,  
- методик осмотра покровных тканей нижних конечностей; 
- врожденных и приобретенных морфофункциональных нарушений покровных тканей 
стоп и ногтей, в том числе возникающие вследствие перенесенных заболеваний.  
- видов и технологий косметологической коррекции врожденных и приобретенных 
морфофункциональных изменений ногтей 
Контингент обучающихся: 
– по основной специальности: сестринское дело в косметологии. 
Трудоемкость обучения: 6 академических часов. 
Режим занятий: 6 академических часов в день. 
Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных технологий 
(ДОТ) 
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1.1 Введение в подологию 2    2 Вебинар 
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1.2 Анатомия и физиология стопы 2    2 Вебинар 
1.3 Инфекционные дерматозы 2    2 Вебинар 

Итого 6  - - 6  
 

  




