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8. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

врачей по теме «Аппаратная косметология от А до Я с расширенной 

практической подготовкой» 

(общая трудоемкость освоения программы 54 академических часа) 

 

Цель программы заключается в получении врачами-дерматовенерологами и 

врачами-косметологами теоретических знаний, в совершенствовании и формировании 

практических умений и навыков в вопросах лечения пациентов с помощью 

аппаратных методов физиотерапевтического воздействия. 

Контингент обучающихся:  

- по основной специальности: дерматовенерология; 

- по смежным специальностям: косметология. 

Режим занятий: 6 академических часов в день. 

Форма обучения: очная, с применением дистанционных образовательных 

технологий 
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1. Рабочая программа учебного модуля 1 «Основы аппаратной косметологии» 

1.1 Правовые аспекты проведения процедур 

аппаратной косметологии. Санитарно-

эпидемиологические требования при их 

проведении, утилизации медицинских 

отходов 

2 - - - - - 2 ПК-1, 

ПК-2  

Т/К 

1.2 Физиотерапевтические методы (природные и 

искусственные ФТ-факторы); 

3 - - - - - 3 ПК-1, 

ПК-2 

Т/К 

1.3 Техника безопасности при работе с 

различными физиотерапевтическими 

аппаратами 

1 - -  - - 1 ПК-1 

ПК-2 

Т/К 

 

Трудоемкость учебного модуля 1 
6 - - - - - 6 

ПК-1, 

ПК-2 

П/А 

2. Рабочая программа учебного модуля 2 «Физиотерапевтические аспекты процедур 

аппаратной косметологии» 

2.1 Фототерапия 11 - - 8 - - 

- 

3 

 

ПК-1, 

ПК-2 

Т/К 

2.2 Лазеротерапия  9 - - 6 - - 3 ПК-1 

ПК-2 

Т/К 

2.3 RF-терапия 9 - - 6 - - 3 

 

ПК-1, 

ПК-2 

Т/К 

2.4 Сфокусированная ультразвуковая терапия 8 - - 6 - - 2 

 

ПК-1 

ПК-2 

Т/К 

2.5 Электротерапия 9 - - 6 - - 3 ПК-1, 

ПК-2 

Т/К 

Трудоемкость рабочей программы учебного 

модуля 2 
46 - - 32 - - 14 

ПК-1, 

ПК-2 

П/А 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 2 - - - - - 2 ПК-1, 

ПК-2 
З 

Общая трудоемкость освоения программы 54 - - 32 - - 22 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 Семинарские занятия. 
2 Практические занятия. 
3Стажировка 
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8.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН С ПРИМЕНЕНИЕМ 

ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО ТЕМЕ 

«АППАРАТНАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ ОТ А ДО Я С РАСШИРЕННОЙ 

ПРАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКОЙ»  

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей по 

теме «Аппаратная косметология от А до Я с расширенной практической подготовкой» 

 

Задачи: изучить: 

- правовые аспекты проведения процедур аппаратной косметологии; 

- физиотерапевтические методы, применяемые в косметологии; 

- технику безопасности при работе с различными физиотерапевтическими 

аппаратами, применяемыми в косметологии; 

- особенности применения физиотерапевтических методик, в косметологии: 

фототерапии, лазеротерапии, RF -терапии; сфокусированной ультразвуковой терапии, 

электротерапии. 

 

Контингент обучающихся:  

- по основной специальности: дерматовенерология; 

- по смежным специальностям: косметология. 

 

Трудоемкость обучения: 22 академических часов. 

 

Режим занятий: 6 академических часов в день. 

 



 

Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных 

технологий. 
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Обучение с использованием ДОТ 

Асинхронное 

обучение 

(заочное) 

Синхронное 

обучение  
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а
к

а
д

. 

ч
а
с.

 

форма и 

вид ДОТ 

а
к

а
д

. 

ч
а
с.

 

форма и вид 

ДОТ 

1.1 Правовые аспекты проведения 

процедур аппаратной косметологии. 

Санитарно-эпидемиологические 

требования при их проведении, 

утилизации медицинских отходов 

2 ПК-1, 

ПК-2  

- - 2 Вебинар 

1.2 Физиотерапевтические методы 

(природные и искусственные ФТ-

факторы); 

3 ПК-1, 

ПК-2 

- - 3 Вебинар 

1.3 Техника безопасности при работе с 

различными физиотерапев-

тическими аппаратами 

1 ПК-1 

ПК-2 

- - 1 Вебинар 

2.1 Фототерапия 3 ПК-1, 

ПК-2 

- - 3 Вебинар 

2.2 Лазеротерапия  3 ПК-1 

ПК-2 

- - 3 Вебинар 

2.3 RF-терапия 3 ПК-1, 

ПК-2 

- - 3 Вебинар 

2.4 Сфокусированная ультразвуковая 

терапия 

2 ПК-1 

ПК-2 

- - 2 Вебинар 

2.5 Электротерапия 3 ПК-1, 

ПК-2 

- - 3 Вебинар 

 Итоговая аттестация 2    2  

Итого 22  - - 22  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




